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IHosicHUTEILHAA 3aMHCKA

AKTyanbHOCTb

YenoBeueckas JUYHOCTh - 3TO TAPMOHHS MBICIU U JABIKEHHs. B Hactosmiee Bpemst OoJbloe 3HAUYEHUE
umeer (GopMHupoBaHHE (U3UYECKU 30POBOTO, aKTUBHOI'O, TAPMOHHMYECKH pPa3BUTOro uenoBeka. Ocoboe
BHUMaHHE HYXHO YACIUTh NOJABM)KHBIM WUIpaM, IIOCKOJIbKY WIrpa BBI3bIBAaeT Yy JeTedl OobIIoif
OMOIIMOHANBHBI OTKJIMK W TOMoOraeT 0e300Je3HeHHee BKIIOUUTBCS B YyueOHylo pabory. Urper
CIIOCOOCTBYIOT MpPaBHJIBHOMY (H3UYECKOMY pPa3BUTHIO OpraHuzMa. JleTm yuwarcs pasHbIM WIrpaM u

CIIOPTUBHBIM PAa3BJICYCHHUAM, CKCIHCBHOMY 3aHATUIO UMU.

HaHHa}I ImporpamMma akTyajlbHa, TaK KaK y4aCTBYCT B PCHICHUU OI[HOI71 M3 CaMbIX IIEPBOOYUEPCIAHBIX 3aaad
COBPEMCHHOI'O O6paSOBaHI/I$I - (I)OpMI/IpOBaHI/Ie 300POBOIO o6pa3a JKU3HU MJIaAIIUX INMKOJBbHHUKOB, YCpC3

CIICHUAJIbHO OPTaHU30BAHHYIO ABUI'dATCIIbHYIO AKTUBHOCTD peGeHKa.

Bcem HU3BCCTHO, YTO ACTHU JIIO0AT HUrpartb. 9T0 CTPEMIJICHHUEC HYKHO YMCJIO UCIIOJIB30BATh B UHTCPECAX CAMUX

,Z[eTeﬁ, pa3BHUBasA U BOCIIUTBIBAA B HUX TAKUC H606XOI[I/IMI>IG UM Ka4€CTBa, KaK CHJIa, IOBKOCTb.

«[lonBMXHBIE WTPBD» - KPYXKOK JUISl YYAIIMXCS HAYaJbHOW IIKOJIBI, JAOMOJHSIOMUN YPOKH (PH3UUECKON
KyJabTypbl. lcnosnb3oBaHue JaHHOIO pecypca CIOCOOCTBYET IOBBIIIEHMIO YPOBHSI JBUIATEIbHOU
aKTUBHOCTH /10 YPOBH$, 00€CIIEUMBAIOIIETO HOPMAJIbHOE (PU3MUECKOE, ICUXUUECKOE PA3BUTHE U 3/10pPOBbE

Z[eTCfI; 00eCIIeUnBaIOTCS YCJI0BUsA TJIA MTPOABJICHUA aKTUBHOCTU U TBOPUCCTBA KAXKAOI'0 YUCHHUKA.

HeJ’IL JIaHHOM nporpamMmbl - YKPCIUICHUC 3O0POBbIA HeTeﬁ, (I)OpMI/IpOBaHI/Ie JIBUTaTeJIbHOM AKTUBHOCTH,
pa3BUTHC (I)I/I3I/I‘{eCKI/IX Ka4CCTB: CHIIbI, 6BICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH, (1)0pMI/IpOBaHI/Ie KYJbTYPbI

OOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSATEIBHOCTH B ABUTaTEIbHOMN 1€ATEIILHOCTH.
Kpyxok sBnsercs ogHoi n3 popm pU3NIecKoro BOCIUTaHMsI, B IPOLIECCE KOTOPOIO PELIAIOTCs
CJIEYIOLIUE 3a/1a4U:
L[eJIEHANPABICHHOE Pa3BUTHE (U3NUECKUX KAUEeCTB;
COBEpIICHCTBOBAHNUE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, U3yUEHHBIX Ha YpOKax (U3UYECKOUN KYJIbTYpHI;

MpUOOIIEHNE K CaMOCTOSITENBHBIM 3aHATUAM (U3MUECKUMU YNPAKHEHUSMH, MOJABUKHBIMU HUIpaMH,
UCIOJIb30BaHUE MX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS MHTEPECOB K OMPEJEICHHBIM BHJIAM
JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH;

BOCIIMTAHUC OUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, I[06pO)KCJ'IaTeJ'IBHOFO OTHOIICHHA K TOBapullaM, YCCTHOCTH,
OT3bIBUMBOCTHU, CMCJIIOCTU BO BpPCMA BBIIIOJIHCHUA (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX ynpa)KHeHHfI; coJieiicTBHE Pa3sBUTHUIO
MCUXNYCCKUX MMPOUCCCOB (Hpe,[[CTaBJ'IeHI/IH, naMsaTH, MBIIIIJICHUA 1 I[p) B XO[¢ JBUraTeIbHOU AKTUBHOCTH,



IInanupyemMbie pe3ybTaThl
3HaHMS U YMEHMSI yUaIUXCs
Y4aIUeCs TOJKHBI
IIOHMMATh:
*  POJb U 3HAUYCHUE 3aHATUN (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSAMH U UTPAMU JJIS1 YKPETICHUS 3/I0POBbS;
3HaTh:
*  pasHbIC BUJBI IOJABUKHBIX UID; YMETh:
*  TepeABHraThCs Pa3IMYHBIMU crioco0amu (Xoab0a, Oer, MPBDKKN) B Pa3HBIX CUTYAIUX;
*  BBINOJIHATH YIPAXHEHUS (C IpeaMeTaMu 1 0e3) Ui Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3NYECKUX KAaueCTB
(cuibl, OBICTPOTHI, JOBKOCTH, KOOPAUHALMH, BBIHOCIUBOCTH);
*  OCYILUECTBJIATH MHAUBUAYAJIbHBIE U IPYIIIOBBIEC AEUCTBUS B IOABM)KHBIX UI'PaX; UCIOIb30BaTh:
*  W3Yy4YCHHBIC BUJBI YNIPAXKHEHUN JJI1 yTPEHHEN TMMHACTHKU.
VYHuBepcaibHble YdeOHbIE 1eHCTBUS

JIndHOCTHBIC PE3YyJIbTaThl

— AKTHMBHO BKJIFOYATbhCA B O6H.[€HI/IG n BSaHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCPCTHHUKAMH Ha NPUHOUIIAX YBAKCHHUA U
Z[O6pO)K€JIaTCJII)HOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHUA

— TPOSIBJIATH IOJIOXKUTENIbHBIE KayeCcTBa JUYHOCTU M YMPABIATh CBOMMH SMOLMSMU B pa3IMYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

— HPOABJIATL JUCHHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie " YIIOPCTBO B JOCTUKCHHUU IMOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJWUTh C HUMH OOIIMH SI3BIK U 0OLIMe
UHTEPECHI.

MCTaHpeI[MeTHBIC PE3yJIbTaThbl

— XapakTepu3oBaTh SIBICHUSA (JEHCTBUS M TOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OILIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHMM M UMEIOLIETOCS OIIBITA;

— HaXOJWUTb OMMOKHU IIPU BHIMOIHEHUH YUE€OHBIX 33JaHUM, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;

— o0maTecss ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH HA MPHUHLUIAX B3aUMOYBa)KEHUS M B3aMMOIIOMOIIH,
ApYy>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

— olecrneuynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMSI aKTHUBHOTO OTIbIXa U 3aHATUN (PU3NUECKON
KYJBTYpOH;

— OpPraHu30BbBIBATL CaAMOCTOATCIBHYIO JCATCIBHOCTH C YUYCTOM TpC6OBaHHﬁ €C 6G3OHaCHOCTI/I,
COXPAaHHOCTU MHBCHTAPA U O60py,HOBaHI/I}I, OopraHu3al MCCTa SaHHTHﬁ;

— IUIAaHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO JESTEeNbHOCTb, PpacHpeleNsaTh Harpy3ky M OTAbIX B IIpoliecce ee
BBITIOJTHCHHUST;

— aHaJIM3HMPOBATh U OOBEKTHBHO OLIEHUBATh PE3yJbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYAd, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH M
CHOCOOBI X yIyUYILICHUS;



— BHICTH KpacoTy ﬂBHX(CHHﬁ, BBIACTIATh U 00OCHOBBIBATh DCTETHUCCKHUE IIPU3HAKK B JIBMXCHHUAX H
NEPCABUIKCHHUAX YCIIOBCKA,

— OLICHHUBATh KPACOTY TCIOCIIOXKECHNA U OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TAaJIOHHBIMU 06pa3uaMH;
— YHOpaBJIATb SMOLUAMU IIPpH 06H.[€HI/II/I CO CBCPCTHHKAMM H B3POCIIbLIMH, COXPAHATH XJIAIHOKPOBHC,
CACPKAHHOCTD, PaCCyIUTCIbHOCTD,

— TEXHHUYCCKHU IPaBUJIbHO BBIINIOJIHATH JABUIaTCIIBHBIC HeﬁCTBHﬂ 13 0a30BBIX BHUOOB CIIOpPTA, UCIIOJIb30BATDH
HX B HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOfI JACATCIIBHOCTH.

IIpeameTHbIe pe3yabTaTh

— IUJIAaHUPOBATH 3aHATUS (U3MUECKUMHU YNPAKHEHUSIMU B PEKHUME JTHS, OPraHU30BbIBATh OTIBIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3UUECKOM KYIbTYpHI;

— usnarath (axKThl UCTOPUU DPA3BUTUSA (PU3UYECKOM KyJIbTYPHI, XapaKTEpPH30BaTh €€ pPOJb M 3HAUCHHE B
KU3ZHEIEATEIIBHOCTH YEJIOBEKA, CBSI3b C TPYIOBOM U BOEHHOM JEATEIBHOCTBHIO;

— TIPENCTaBIATh (PU3MUYECKYIO KYJIbTYypy KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHUS 310pOBbs, (PU3NYECKOro pa3BUTHS U
(U3NIECKOil MOATOTOBKH YEJIOBEKa,

— u3MepsATh (I03HaBaTh) MHAMBHIyaJIbHbIE MOKa3aTeNnu (U3UYECKOTO pa3BUTUA (IJIMHY M Maccy Tena),
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KAaYeCTB;

— OKa3bpIBaTh MOCHJIBHYIO MOMOIIb ¥ MOPAJIbHYIO MOJAEP)KKY CBEPCTHHUKAM IPU BBIMOJHEHUH YYEOHBIX
3ajaHui, T0OpPOKENATETHHO M YBAKUTEIEHO OOBSICHITH OIIUOKH U CIIOCOOBI MX YCTpaHEHHS,

— OpraHU30BbIBATL KW IMPOBOJHUTH CO CBCPCTHHKAMU IIOJABHIKHBIC HUIPblI H 3JICMCHTBI COpeBHOBaHI/Iﬁ,
OCYHICCTBJIATL UX 00BEKTHBHOE Cy,Z[CfICTBO;

— OepexHO 00pamaThCsl ¢ HHBEHTAPEM U 000pYyI0BaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHMS TEXHUKH OC30ITACHOCTH
K MECTaM IIPOBCACHUS;

— OPraHU30BbIBATH U IIPOBOAWUTH 3aHATHUA (I)I/ISI/I‘leCKOI‘/’I Ky.]'[I:TypOfI C pa3H0171 ) (0 (:70) 4 HAITpaBJICHHOCTBIO,
HO,Z[6I/IpaTB JJI HUX CI)I/I3I/I‘IGCKI/Ie YHOpaKHCHHA U BBITIOJIHATH UX C 3aJIaHHOM ,[[O3Hp0BKOI>i Harpys3Ku;

— XapakTepu3oBaThb (PU3MYECKYI0O HArpy3Ky II0 II0OKa3aTell0 4YacTOThl IIyJIbCa, PETYJIUpOBaTh €€
HanpsDKEHHOCTh BO BpEMsl 3aHATHM IO pa3BUTHIO (PU3MYECKMX KayecTB; — B3aWMOJEWCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMM IO ITPaBUJIaM IIPOBEICHHUSI IOJIBUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHU;

— B JocTynHOW (opMe OOBICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JBHUraTelbHBIX JeHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTUBHO UX HCIIPABIIATH;

— IIoAaBaThb CTPOCBLIC KOMAH/bI, BECTU MOACYCT ITPU BLIITOJIHCHUH 06mepa3BHBamme ynpax(HeHHﬁ;

— HaXOJUTh OTIIMYUTCIIbHBIC 0COOEHHOCTH B BEITIOJIHEHUU JABUT'aTCIBHOI'O )IeﬁCTBHH Pa3HbBIMH YUCHUKaMH,
BBIICIIATD OTJIMYUTCIIBHBIC ITPU3HAKN U 3JICMCHTBI,

— BBIIIOJIHATH a1<po6aT1/1qec1<He N THUMHACTHYCCKHC KOM6I/IHaLII/II/I Ha BBICOKOM TCXHHUYHOM YPOBHC,
XapaKTCPU30BaTh NPU3HAKU TCXHUYIHOT'O UCIIOJITHCHUS

— BBIIIOJHATH TEXHHUYECCKHE )I@flCTBI/IS[ 13 0a30BbBIX BUJOB CIIOpTA, MPUMCHATH HX B PIFpOBOI)'I n
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATEIHHOCTH;

— BBIIIOJIHATD JXKU3HCHHO BAXXKHBIC ABUT'aTCIIbHBIC HABBIKM U YMCHHS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B pas3IMYHBIX
HU3MCHAIOMUXCA, BapUATUBHBIX YCIIOBUAX.



CopepxaHue MporpaMMbl

ConepxaHue KpPY>KKOBOW JESATEIHPHOCTH B3aMMOCBS3aHO C YYCOHOWUNpOTpaMMON 10 (PU3HUECKOU

KylbType. Bo BpeMs NpoBeneHUs IMOABMKHBIX WIP C LEIbI0 IOATOTOBKM OPraHM3Ma K aKTUBHOMY

OT/BIXY BBIIOJIHSIOTCS YIPAXKHEHUS, N3yUYEHHbIE Ha YPOKaX (U3NUECKOH KyJIbTYypHI.

Taxum 00pa3oM, COBEpLIEHCTBYIOTCS N3yUYE€HHBIE HABBIKU.

CooTHolIEHHE OpraHU30BAaHHOM M CAMOCTOATEIbHOW 4YacTed He JOJDKHO SBISITBCS  CTPOrO
pernamMeHTHpoBaHHBIM. OJTHAKO 00s3aTENbHBIMU SBJISIOTCS OPraHU30BAaHHBIE HAYaJl0 U KOHell 3aHATus. g
yYalUXcs HAa4yaJbHBIX KJIACCOB HA CAMOCTOSITENIBHBIE UIPbl U PA3BJICUEHUS PEKOMEHAYETCS OTBOAUTH 35-
50% Bpemenu 3assTuii. [Ipu 3TOM PyKOBOISIIAS POJIb YUYUTEINs SBIsSeTCs o0si3aTenbHON. OH JOKEH
Pa3bACHATH yUallUMC 33]1a4M 3aHATHS, 3HAKOMUTD C UX COJIEP>KAHUEM.

IIpu npoBeneHnM 3aHATUN B OCHOBHOM MCIIOJIB3YIOTCSI UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHBIN METO/BI.

Kaxxnplii CHOPTUBHBIM Yac HAayMHAETCS C OPraHU3allMOHHOIO BbIXOJa K MecTy 3aHsATHil. C 1emnbio
MOJITOTOBKH OpPraHM3Ma IIKOJIBHUKOB K MPEACTOSIIEH (U3MUECKO Harpy3Ke B Hayaje KaKIOro 3aHSATHS
MPOBOJIATCS X0160a, OEr B MEIJICHHOM TeMIIe, 00IIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHUS.

ber B MeuIeHHOM TeMIIe SBISIETCS BaXXHOM 4acThio 3aHATHS. OH CIOCOOCTBYET aKTMBM3AaLUU (YHKIUH
OpraHu3Ma IIKOJIbHUKOB, KOTOPhIE 3aKOHOMEPHO CHMIKAIOTCS B pe3yjbTare yueOHOU aestenbHOocTU. Kpome
TOro, Oer co ckopocThio 1,5 - 2 M/c Hcnonb3yeTcss Kak OCHOBHOE CPEJCTBO PAa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH. Jlyist
NOJICP)KaHUS y yJallluXcsl MOCTOSIHHOTO MHTepeca K Oery B MEJUIEHHOM M CPEJIHEM TeMIIax HeoOXO0IUMOo
yepesroBaTh ¢ X0Ab0OM, ¢ YIpaXXHEHUSIMU Ha BOCCTAHOBJICHHUE JIbIXaHUS, UCIIOJIb30BaTh OET ¢ U3MEHEHUSIMU
HAIPABJICHUS, «3MEUKOW», C TPEOJOJIEHUEM NIPENATCTBUM U T. 11

B 3axirounTenbHOM yacTu 3aHATHS IPOBOJAATCS X0[b0a, MEJUICHHBIH Oer (10 0JHOW MHUHYTBI), UTPbl Ha
BHUMaHME C LEJIbI0 CHUXXEHUSA (U3NYECKOM Harpy3Ku M IOAIOTOBKHM ILIKOJBHUKOB K CIEIYIOLIUM

MeponpusaTusam. [lociie kaxaoro 3aHATus cienyeT NOABOIUTh UTOTH.

Copep:xaHue CIOPTUBHOI'O Yaca COCTaBJISIOT YIIPaKHEHUs 00LIepa3BUBAIOLIETO XapaKTepa, YIPa)KHEHUS B
xoap0e, Oere, MppDKKaX, METaHUH, JTa3aHUHU. VICTIONB3yIOTCS pa3indyHble SCTa(eThl, HTPOBBIEC YIIPaKHEHUS,
MOJIBUYKHBIE UTPBI OOJIBIION, MaJIOW M CPEeTHEH NHTEHCUBHOCTH. 3aHATHS KPYXKKa pa3HOOOpPA3HBI, TOCTYITHBI
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U BO3MOXHOCTSIM MJIA/IIINX LIKOJbHUKOB. OCHOBHBIE HCII0JIb3YEMbIE BHIbI
JIBIKEHUH:

X0b0a 00BIYHAS M C PA3TMYHBIMU JBMXKEHUSIMU PYK, HOT, TYJIOBHIIA, MEJUIEHHAs U ObICTpasi, X0p0a 1o
NEepUMETPy IUIOIMIAJKU U C U3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs, X0/1b0a Ha HOCKaX U Ha MATKaX; Oer MeUIeHHBIN 1
OBICTPBIH, C BBINOJIHEHUEM 3aJJaHUI TI0 BHE3AMHBIM CUTHAJIaM, Oer B yepel0BaHUH ¢ X0/1b00H, Oer ¢
IIPEOI0JIEHUEM HECIIOKHBIX MPENSATCTBUN;

MPBDKKY Ha JIByX HOTax M Ha OJIHOM, Ha MECTE U C MPOJIBHIKEHUEM BIEPEN, MPBIKKU Yepe3 CKakaiky, o0pyy,
U T.J.;

OpOCKU M JIOBJISI MsIuell OOJIBIINX U MaJbIX, IepeOpachbiBaHuE MsUEH B Mapax;

MeTaHHe Msuell Ha JalbHOCTh, B pa3JIMYHbIE LIETU U T.1.;

Ja3aHue, rnepenasaHue yepes3 o0pyuu, JIECTHUIBI U ApyTrue KOHCTPYKIUH Ha IJIOUIa/IKe; YIPaKHEHUS B
paBHOBECHHM: X0/1b0a MO y3KOI JIMHUU, THMHACTHYECKOH ckameiike, 0e3 MpeIMETOB U C MpeIMETaMu, C
IIPEOJOJIEHUEM NPENSATCTBUM;

yIpakHEeHUs ¢ IpeMETaMH: ¢ MsYaMu, ¢ 00pydaMu (KaTaHue oOpyueil, NpbDKKU yepe3 o0pyy,
BEPTUKAJIBHOE KpyueHUe 00pydeid, BpallleHne BOKPYT TYJIOBHUINA U T.J.), C KEIISIMH, CO CKaKaJIKaMH
KOPOTKHMH U JJTMHHBIMHU (pa3HooOpa3Hble MPBDKKU, HA MECTE U B JIBI)KEHUH, IO OJTHOMY, IO J[Ba U T.1I.);
yIpaKHEHUs U1 PyK, HOT, TYJIOBHUIIA, TOJIOBBI, BHITIOJIHIEMbIE HA MECTE, BO BPEMsI XOJbObI, B OTJIEJIbHBIX
urpax;

MOJIBUKHBIE UTPBI C TOCTPOSHUSIMU U IEPECTPOCHUSMH, C PA3BUBAIOIIMMHU YIIPAXXKHEHUSIMH, C OeroMm,
MPBIKKAMU, MSUOM;

scTadeTsl ¢ X0/1b00i, 6erom, MPeKKaMU, METAHUEM, TIEPEIBUKEHUEM Ha CaHKaX, JIbDKaX U T.1.;
CHIOPTUBHBIE pa3BJeUEHUs THUIIA KaTaHUE HA CaHKaX, JIbIXKaxX, 2JIEMEHTHI UTPhI B 0aJIMUHTOH, BOJIEHO0II,
6acker6oi1, hyTOOT;

Copep:xaHue CIOPTUBHOTO Yaca, BKJIIOYAOIee €CTECTBEHHbIE BU/IbI IBH)KEHUH, MIOJBUKHbBIE U CIIOPTUBHbIE
UTPBI, 3cTadeThl, COTNIACYIOTCA ¢ Y4eOHBIM MaTE€PHAIOM MPOTrPaMMBI IO (PU3UYECKON KYIbTYype s
yyaluxcs HadalabHOM IIKOJIBL, JOMOJIHSIOT €ro U CHOCOOCTBYET JIyUIlIeMy YCBOSHHUIO M 3aKPEIICHUIO



ABUTaTCIIbHBIX HABBIKOB, YBCIIMUUBACT I[BI/II‘aTeJIBHBII\/'I OIIBIT U B LICJIOM COBCPIHICHCTBYCT (I)I/ISI/I‘ICCKOC
PAa3BUTHUC MIIAAINX IKOJbHUKOB.



Tematnueckoe iannposanue 1knacc JJUHAMUWYECKHUE ITAY3bIL. Mecto B yue6HOM mutane: 33 yaca
(33 megenn) 1 yac B HEJEIIO.

Nen/m Tema Komnnuectso
4acoB
1. Yupaxnenue «Bricokue nepeBbs». Iloasmxnbie urpbl: «Ky3zneunkny, 1

«Jlomaakmy. CamocTosiTeNbHbIE UTPbI: (GyTOO, BHIITHOATBI.

2. Ynpaxaenue «bokc€pe». Octadera ¢ oOMeHoMm msueit . [loaBmkHbIe 1
urpsbl: «JIOBYyIIKN»

3. [MonBwxubie urpsl: «Jlnca B KypaTHuke», «Hexopaa». Dcradera ¢ 1
npebkkamMu. CaMocTosiTeNbHbIe UTPhL: «[IpBIKKHU uepe3 cKakaaky»,
«Knaccukny.

4. PazyuuBanue urp «/IBa Mopo3a», «KOHHUKH-CITIOPTCMEHBI» 1

CamocrositensHbie Urpbl: «IIppokKy yepes ckakalky», «Kiraccukumy.

S PaszyunBanue urp «MpimenoBka», «Y measens Ha 6opy».Ocradera 1
110 Kpyry. CaMOCTOSITEIIbHBIE UIPBI

6. PazyuuBanue urp «Boik Bo pBy», «I” openku». Ocradera 1
«ITapoBo3uk»

7. KomOunuposannas sctadera. [lonBrmxnslie urpsl «Haneperonku 1
napamuy, «JIoBynku-nepedexkn». CaMoCTOSATENIbHbIE UIPBI

8. PasyuuBanue urpsl «JIarymku-namimy», «beicTpee mo mecramy. 1
Octagera ¢ IpbDKKaMu ¢ HOTU Ha HOTy. CaMOCTOSITeNIbHbIE UTPBI.

9. PazyunBanue urps! «Kenryp6om», « Auctel» Ictadera ¢ IpbKKaMH 1

yepe3 ABMXKYyllee npensTcTBue. [lepersrupanue kaHara.

10. DcradeTe ¢ nepeHoCcKoil mpeaMeToB. Pasyunsanue urp 1
«IlepersiruBanue kaHata», «He Hamoun HOD».

11. PaszyuuBanwue urp «beperu npeamer», «KTo nepBsiii uepe3 o0Opyd K 1
hraxky?»

12. PazyuuBanue urp «IIponezaii - yoeraii», «[Tuémkm. 1
CaMOoCTOSITEIbHBIE UTPbI

13. «IIarHamkmy, «C KoUKk Ha KOUKy», «KoT 1 Mbimy. Urpel o 1
BBIOODY.

14. «KT0 nombie He coObETCA», «Y nouka». Urpsl mo BEIOODY. 1

15. PasyuuBanue urp «Iloxatu - noroun», «lIpbiraii Belle U IpyKHEEH. 1
Becénbie cTapThl.

16. PazyuuBanue urp «Ynactp He naBaii», «CoBymika». Dcradera ¢ 1
MsIYaMH, CKaKaJIKaMH.

17. Karanue na nepkax. « TpamBaii», «Haiinu cebe mapy». Urpsl o 1
BBIOODY.

18. «I" onkm canok», «Ilonmaau B nens». Urpel mo BeIOOpY. 1

19. Kartanue na neixax. «beicTpbie ynpskkuy, «Ha cankmy. Urpsl mo 1
BBIOODY.

20. | Katanue Ha mppkax. «[TomeHsit hruaxkkimy, «depes npensTCTBH». 1
CaMOCTOSITENIbHBIE UIPBHI.

21. Karanue na nepkax. PazyuuBanue urp «/aure 3a MHOWY, 1

«COpOKOHO)KKI/I». CaMOCTOSTEIIbHEIE HUI'PBI.

22. Karanue na nexax u cankax. PazyunBanue urp «IIpoiiau u He 1




3aJIeHbY, «3uMa u 1etToy». Urpsl mo BeIOODY.

23. Ocradera Ha abbkax. CamocTosTenbHble UTphl. Urpel o BeIOOPY: 1
CHEXXKH, KaTaHUE Ha CaHKaX C JISASHbBIX TOPOK.
24. Xoab0a nmapamu, Tpoiikamu. Urpel o BIOOPY: CHEXKH, KaTaHUE Ha 1
CaHKax C JIEASHBIX TOPOK, XOKKEH.
25. PazyuuBanue urp «['onku napammu», «byab BHUMATEIECH. 1
CamocTosiTEIbHBIE UTPBI.
26. «Mertko B 11e1b», «KOHHHKH ciopTcMeHbI». DcTadeTa NpbhKKaMu. 1
CaMOCTOSTEIbHBIE UTPBI: PYIHON Ms4, PyTOOI.
27. «Msa coceny», «I'ycu-nebenu». Ictadera ¢ nepenadeii HaIodKH. 1
CaMOCTOSTEebHBIC HTPHI: PyYHOU Ms4, PyTOOI, 6aCKeTOOM.
28. «BBICTpBIE M METKHEY, «3aifIlbl B oropoze». DcTadera 1o Kpyry. 1
Urpsl o BEIOOPY: pydHOU MsT4.
29. «Ycrneit novimathy», «KocmMoHaBThY. COpeBHOBaHUS Ha TOYHOCTh 1
Opocka Ms4a B KOp3uHy. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPHI.
30. «ITomaau B mocaegHeroy, «Jlanbie u BeIe», «bern u xpataii». 1
Octadera «I[lapoBo3uk».
31 «Durypsl», «3aiilel, cTopox 1 XKyuka», «Hepes pydein». 1
Kom6unuposannas sctadera. Urpsl mo Be1oopy.
32. «3anpeménHoe IBmKeHne», «JIoByIIKH ¢ mpucenanuem». Jctadera ¢ 1
oOMeHoM Mstueit. ITrpbl o BBIOODY.
33. Ympaxnaenune «Cunauny. Urpei: «Jlens u Houb», «Boik Bo pBy» 1
KomOunmnpoBanHnas sctadera..
TemaTuueckoe JIAHMPOBaHUE 2KJIACC
Mecro B yueOHOM miaHe: 34 yaca (34 Henmenu) 1 yac B HEJEIIO.
Nen/n Tema KonuyecTso
4acoB
1. becena:«Mup nuxenuii u 3mo0posse». [IpaBuna urp. Ctpoesbie 1
YIPaXKHEHHS
2. «becena o ruruene» [Ipasuna urp. 1
3. ber B Mmennennom temmne. OPY Urpsl «Xynoxuuk» « Bee momHio» 1
4. ber B Mmennennom temmne. OPY .Urpsl: «Mope BonHyeTcs», 1
«3amnpemeHHoe ABkeHue». Opy ¢ UCIOIb30BaHUEM CKOPOTOBOPOK.
S ber B mennernom temmie. OPY.«JIBa Mopoza».Octadersi ¢ 1
IpUMepaMH Ha CJI0KEHHUE U BBIYUTAHUE.
6. ber B MmenenHom temmie. OPY .Urpsl «Yragait et ronocox», 1
«Onpenenum UrpyuiKy».
7. becena: «Uto0 310pOBBIMU OCTATHCSA HAO....». COCTaBUTH CIOBA IO 1
KapTOYKaM: 3JI0pOBbE, CIIOPT, 3apsJika 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU U
MIPOBEJICHUE UTP
8. ber B Mmennennom temmne. OPY .Urpa ¢ snementamu OPY «Kouka, 1
JIOPO’KKa, KomHay, « KocMOHABTEHI
9. CocraBieHue yrnpakxHeHUH 1151 yTpeHHEH THMHACTUKHU. DCTadeTsl ¢ 1
o0py4amMu
10. becena «S cunbHbIN, TOBKUH, OBICTPBIH». DcTadeTsl ¢ 1
0acKkeTOOJIbHBIM MSYOM.
11. Urpa ¢ msuom «OXOTHUKHU U YTKW», «COBYIIKa». 1
12. ber B menanennom temne. OPY.Becénbie cTapThl CO CKaKaIKOM. 1




13. ber B Mmennennom temmne. OPY .Urpa «He gaBaii Msu BOASIIEMY», 1
«3ai1pl B oropojie»
14. Ynpaxxuaenus Ha hopMHUpOBaHUE TIpaBUIBLHON ocaHkh. Hrpa «Bok 1
BO PBY»,
15. ber B Mmennennom temne. OPY.Urpa ¢ npeokkamu «llonpeiryHunku- 1
BOPOOYIIKNY, «IIpPBIKKH IO ITOJIOCKaM)
16. Urper Ha cBexem Bozmyxe «/IBa Moposa», «K METKO B LIEIbY. 1
17. DcradeThl C CAHKAMH U JIBDKAMH 1
18. Urper Ha neikax «buatmon» 1
19. Urper 3umoii:«OxoTa Ha KypomnaTok» 1
20. [Toctpoenne. CTpoeBbie ypakKHEHUS TIEpEMEIICHHE. 1
21. [Toctpoenne. CTpoeBbie ypakKHEHUS TIEpEMEIICHHE. 1
22. [Toctpoenne. CTpoeBbie ypakKHEHUS TIEpEMEIICHHE. 1
23. [Toctpoenne. CTpoeBbie ypakKHEHUS TIEpEMEIICHHE. 1
24. ber B mennennom temne. OPY.Urpa «llepemena mect» Urpa 1
«Y noukay, «boii neTyxoB»
25. ber B mennennom temmne. OPY .Urpa «Canku ¢ Mssaom». 1
26. ber B mennennom temne. OPY.Urpsl co ckakaJiKoi, MIuoM. 1
217. ber B mennennom Temme. OPY . Urpsl, actadetsl, Becénbie MUHYTKH. 1
28. ber B mennennom Temmie. OPY.Ocradersl ¢ mpenmeramu 1
29. ber B mennennom Temne. OPY.Dctadersl ¢ npenMeramu u 6e3 1
30. Ber B mennennom Temne. OPY.DcTadeTsl ¢ Ha{yBHBIMU IIapaMH 1
31. ber B mennennom Temme. OPY . ITuonep6oi, GpyTdoa 1
32. ber B mennennom Temmne. OPY. [Tnonep6o:, Gpytoom 1
33. ber B Mmennennom temne. OPY .Urpsl 1o sxenanuto netei 1
34 ber B Mmennennom temne. OPY .Urpsl 1o xenanuto netei 1
TemaTnuyeckoe NJaHupoBaHue 3 Kjace
MecTO B yueOHOM I1aHe: 34 yaca (34 Henenu) 1 yac B HEACIIO.
Nen/m Tema KonnuectBo
4acoB
1. Tb Ha 3ansaTusx. ber B meuiennom temne. OPY. Urpel: «bbicTpo mo
Mectamy». «['ycu». CaMOCTOSATEIBHBIC HTPBI: MATLYHKH - (HyTOOII,
TTEBOYKH - «KJIIACCUKU.
2. Ber B MegnennoM temie. OPY.
IMoasrxubIe Urphl: «OXOTHUKNY. CaMOCTOSATEIBHBIC UTPHI: MATLYUKN
- byTOO0N, TEBOYKH - IPBDKKAYEPE3 CKAKAJIKY
3. Ber B MegnennoM temie. OPY.
[ToaBuxHbIE UrpbI: «JBa MOpO3ay
CaMocCTOsATeIbHBIE UTPHI: TIOBTOPEHUE U, MPOHUICHHBIX HA YPOKaX.
4. ber B mennennom temne. OPY. CopeBHOBaHMS 110 MOABUKHBIM
UTpam.
5 ber B Mmennennom temmne. OPY.
IToasuxubie Urphl: «CTapT 32 Mauom». [loBTOpEeHME U
6.

ber B mennennom temmne. OPY IloasuxHbie urpsl: «JBa Mmopoza». «¥Y

menBes Bo 6opy» . [ToBropenue urp.




7. Ber B meierHoM Temre. OPY. 1
[TonBmxHBIEC UTPHL: «JIoBUTIKY - IepeOekKn» «HameperoHku
napamm». «bbicTpee mo mectam»

8. ber B Mmennennom temmne. OPY. [loasmxable urpsl: «OTragai, dei 1
rosiocok? » «Hameperonku napamm.

9. ber B mennennom temmne. OPY. Becenbie crapTe 1

10. ber B mennennom temie. OPY. 1
[ToaswxnbIe Urphl: «I{BeThI». «IIpbITaroniue BOpoOYITKM.

[ToBTOpEHME TOHPABUBIIUXCS UTP.

11. ber B mennennom temne. OPY. [loBropeHue urp, mpoiieHHbIX Ha 1
ypOKax.

12. ber B mennennom temie. OPY. 1
[ToaBuxHbIe Urpbl: «Mstu coceny» «Ilycroe mecto» IloBTOpenue urp,
MPOMAECHHBIX Ha YPOKaX.

13. ber B mennennom temne. OPY. CopeBHOBaHHUS 110 OABH>KHBIM 1
Wurpam, IOBTOPEHUE UTP, IPONUICHHBIX HA yPOKax.

14. Ber B Mmeginennom temme. OPY. 1
[ToxBwkHBIC UTPHL: «DcTadeTa - yexapaar. « He qaBait My
BOJISITIIEMY .

15. ber B mennernom temrie. OPY. ITonBmwkHBIC UTPBI: «IcTadeThi- 1
noezaa». «Kpocc ¢ Mssuom». «boi eTyxoB».

16. ber B Mmennennom temmne. OPY. IloasuxHbIe UTphl: «Ms4OM B 1
Kop3uHy» [loBTOpeHue urp, NpoiIeHHBIX Ha YPOKaX.

17. ber B mennennom temne. OPY. ITonsuxknbie urpsl «KocMOHaBTBDY 1

18. ber B mennennom temmne. OPY. [loasmxkabie urpol: «llomany B 1iemby. 1
<(annknnnmk2>>

19. ber B Mennennom temme. OPY. IloaBmxHbie Urphl: « TSHU-TOTKANY. 1
«ITogBrKkHAS TICITBY.

20. ber B mennennom temne. OPY. [loBTOopeHue urp, NpoiiieHHbIX HA 1
ypOKax.

21. ber B memnennom Temne. OPY. TlonBmxkHEBIe UTPEL: «Jlail DYKY » 1

22. ber B megnennom Temmne. OPY. 1
Urpa «3amuty GamHo»

IToBTOpEHHE UTP, IPONICHHBIX HA YPOKAX.

23. Ber B megnennom temmne. OPY. 1
Urpa «/lanpiie 6pocuns - Gnnxe 6exaTh »

24. Ber B megnennom temmne. OPY. 1
Urpa «Kapenbsckue canku». CTpoeBbie yIpaKHEHHUS.

25 ber B MmennienHom temmne. OPY. CtpoeBble ynpaxHeHUsI. 1
[IepecTpoeHus B LLIEPEHTE.

26 ber B megnennom Temmne. OPY. 1
[TonBuxknble urpsl: «Tpetuii numHMi». CTpOEBbIE YIPAKHEHUS.
IlepecTpoeHUs B IIEPEHTE.

27 ber B mennennom temne. OPY. [loasuxubie urpsl: «be3goMHbIi 1

3as1ID).




[loBTOpEHME UTP, TPONIEHHBIX HA YPOKAX.
28 [Toctpoenne. CTpoeBbie yIpakHEHUS 1
29 [Toctpoenne. CTpoeBbie yrpakHEHUS 1
30 Ber B MmeuteHHOM Temne. OPY. 1
Urpa «11Ber»
[ToBTOpEHME UTp, MPONIEHHBIX HA YPOKAX.
31 ber B mennennom temmne. OPY. [loBTopeHue urp, mpoieHHBIX Ha 1
YpOKax.
32 ber B mennennom temmne. OPY. Urpsi ¢ Msiuom 1
33 Ber B meuienHoM Temnie. OPY. Becernbie cTapThl 1
34 CHOpTHBHBIN Mpa3THUK 1

Ipuio:xkenne aHTbI
Wrpa Haunnaetcs Tak. Benymmii 00X0aUT UIparoIUX U TOBOPHUT:

Ham npucianu cro pyomei.
UYro xoTHTE, TO KyNHTE,
UYepHbrii, Oemblii HE OepuTe,

Jla u HeT He roBopure!

[Tocne aTOrO OH 3a7aeT NETSAM pa3HbIe BOIPOCHI, & CaM CTapaeTcs, YTOOBI KTO-TO B pPa3roBOpe MPOHU3HEC OIHO U3
3amnpelleHHbIX ¢loB: «UepHbIi, Oenblii, 1a, HET.»

Benymuii BeileT mpuMepHO TaKOU pa3roBop:

«Yro nponaercs B OynouHoi?» — «Xned».— «Kakoii?» UyTb-uyTh HE OTBETHI UTPOK: «HepHsbli n Oenblit», 1a
BOBpEMsI BCTIOMHIJT 3aNIPEIICHHBIE CIIOBA U CKa3all: «MATKU». — «A Kako# xj1e0 Tl 00JIbIIE JIFOOUTIIb, YSPHBIHA
i 6enbiit?» — «Bcesknity.— «U3 xakoit Mmyku nekyT Oynku?» — «/3 nmennunoit». U 1. 1. Tot, KTO npousHec
3anpenieHHoe CJI0BO, OT/AAeT BoasAnieMy (¢aHT. B koHIle Urpsl Bce, KTo octajucs 0e3 (hanTa, BHIKYMAIOT €To.

[IpaBuna.
1 . Ha Bompochk! urparoiue 10JIKHbl OTBEYaTh ObICTPO, OTBET UCIIPABIISATH HEIb3S

2. 3a Kaxoe 3anpenieHHoe CJI0BO UTPAIOIIHIA TUIATUT BeAylIeMy (haHT.
3. Bexymuii MOXKeT BeCTH pa3roBOp OAHOBPEMEHHO C ABYMS HTPAIOLIHMH.
4. ITpu BeIKyTIC (paHTa BEIYIIMI HE MOKA3bIBAET €r0 YYACTHUKAM UTPHI.

Vkazanus xk npogedenuro

WUrpy MOKHO IIPOBECTH Ha JIECHOM IIOJIIHKE WM B TEHUCTOM YTOJIKE MI'POBOM IUIOIIANKHA. B Hrpe mpHHHMArOT
yuactue He Oosnee 10 udenoBek, Bce JETH MMEIOT MO HECKOJIBKY (paHTOB. OHM JOJIKHBI BHUMATEIBHO CIIyIIATh
BOIIPOCHI BOAAIIETO U, IPEXKIE YEM OTBETUTH, IOLyMaTh.

HpI/I BBIKYIIC (I)aHTOB YYaCTHUKH HI'Pbl IPUAYMBIBAIOT OJId XO3dHWHa (baHTa HHTCPCCHBIC 3adaHUA: CIICTb
NECHI, 3arajaTtb 3araikKy, IM[MpOYUTaTb CTHXH, paCCKa3aTb KOPOTKYIO CMCHIHYKO HCTOpPUIO, BCIIOMHHTDH
MMOCJI0OBUIY U ITOTOBOPKY U T. . Camoit pr,[[HOﬁ B TOM HUIrpe sABJISACTCA POJIb BEAYIICTO, TIO3TOMY BHAYAJIC OTY

POJIb BBIMMOJHACT BOCIINTATCIIbHUIIA. ®anHThI MOT'YT BBIKYIIAThCS IIOCJIC TOTO, KaK IIPpOUTpPacT 5 YeoBeK.



JOI'OHU MAY

JIeTH CcTOST MO KPYry, B PyKH UM JaeTcst Msd. J[eTu moJ Becesylo My3bIKy MEpENaroT BaJ€HOK IO KPyry, a
BEAYIINH TBITAETCS €ro JOTHaTh. J[eTsiM HeoOX0oAMMO NepeaaBaTh BaJICHOK OYEHb OBICTPO, YTOOBI BEILyIIHii
HE CMOT €T0 0TOOpATh.
3aiinel 1 Tuca

JleTu BBINOJHSIOT IBUXKEHHS 110 TEKCTY.

ITo necHoit myxaiike

Paz6esxanuce 3aiku.

Bot kakwne 3aiikn,

3aiiku-noberaiku.

(Jletn-3aitunku JIeTKO OETaroT MO 3aiy.)

Cenu 3ailuuKH B KPYKOK,

PoroT nankoi Kopemiok.

Bot kakue 3aiiku,

3aifku-moderaiku.

("3aifunkn" MPUCAKUBAIOTCS U BHITMIOIHIIOT UMUTAIIMOHHBIEC IBMYKEHUS IO TEKCTY.)

Bot 6exut nucuuka —

Pepkas cectpuuxa.

Himer, roe xe 3aiKu,
3aliKku-1100Erafiky.

(JIuca 6exxut Mex 1y AeTKaMu, C OKOHYAHHEM IIECHU JIOTOHSAET MaJIbIIIEH. )

VY mensens Bo 60py.

OI[I/IH nus3 pe6>1T H306pa>1<aeT MCABCAA U JIOXKHUTCA HA 3CEMIIIO. OcTtannHbBIE Urparomme XoasiaT BOKPYIr HCTO, ACJIAI0T
BH, YTO PBYT sATroAbl U FpI/I6bI, U IIOKOT:

VY menBens Bo 6opy
I'puOsl, siroas! g pBY,

A MenBeIb He CINT,

Bce na nac risaut!
JIyKOIIKO OIIPOKUHYJIOCH,

Mensenp 3a HaMu KUHYJICS !



[To oxkonwanun mecH:u "MenBenb" BCKakWBaeT M OSXKHT 3a pasderatomumucs pedstamu. Koro oH mepBbIM

MOMMaeT, TOT CTAHOBUTCSI HOBBIM ""MeJiBeieM", UTpa MOBTOPSIETCSI.
Aeny

Jletn BBIOMparoT "nmema", 3aTeM OTXOMAT B CTOPOHKY W JIOTOBAPHBAIOTCS O TOM, YTO OHU OYAyT TOKa3bIBaTh,
MIOCJIE Yero MoaAXosT K "neay".

- 3apaBcTBYH, nen!
- 3apaBcTBYHTE, netr! I' e BbI ObLIM, YTO BBI Aenanu?

- I'me MBI OBLIM, MBI HE CKaXXEM, a UTO JICJIajId, IIOKAKEM...

Jletn nenaroT JBMKCHHUS, H300paXkaronue Kakyo-1moo padorty, a. "nen" monkeH yraaath, Kakas 3TO padoTa.
Ecnu otragaer - Bce pa30eraroTcs M OH JOJDKEH KOro-HHOYZb moimarth. Eciam He oTramaer - OeTh CHOBA

JIOTOBApUBAIOTCS M U300paXKaroT APYyTryro padory.

BepeBouka
BepyT nnuHHYIO BepeBKY, KOHIIBI €€ CBS3BIBAIOT. YUAaCTHUKH WUTPBI BCTAIOT B KPYr U OepyT BepeBKy B pyku. B
cepequHe cTOUT Boasmuil. OH XOAUT MO KPYry U CTapaeTcsi KOCHYTbCS PYK OAHOro u3 urpatrommx. Ho netu
BHUMATEJbHBI, OHH OMYCKAIOT BEPEBKY M OBICTPO HpAYyT pyKu. Kak TOJIBKO BOASAIIMIA OTXOIUT, OHH Cpa3y XKe
OepyT BepeBKy. Koro Boasmmii yqapuT 1o pyke, TOT UAET BOIUTD.

ITpaBuia.
1. Urpatomiyie 10KHBI BEPEBKY JepAKATh ABYMs pyKaMU.

2. Ilo xomy Urpsl BepeBKa He JOJKHA IIalaTh Ha 3€MIIIO.

PBIGAKHA U PbIBbI

Bribupatorcs 2 "peibaka", octanpHbIe - "pbIOb". OHU BEIyT XOPOBOI U MOOT:
B Bozte ppIOKY KUBYT,
Her kiroBa, a KIIFOIOT.
EcTb KpbUIBS - HE JETAIOT,
Hor Her, a rynstor.
I'He3na He 3aBOIAT,

A nereli BEIBOIAT.

"Pe10b1" pazberatorcs, "pbribaku" OepyTcs 3a pyku u JoBsT "pbi0". IloliManHbIie "pbIObI" MpHCOEAUHIAOTCS K

"pb1b6akam", oT4ero "ceTh" CTAHOBHUTCS JJIMHHEE, U JIOBST OCTaBIINXCS "pbI0".

CKy‘IHO TaK CUAETh

Bose mpoTHBOIIOI0KHBIX CTEH 3aj1a CTOST CTyJbs. J[eTH cagaTcsa Ha CTYJIbsS OKOJIO OHOW CTeHBI. UnTaroT



CTHIIOK:

CKy4HO, CKYYHO TaK CHUJICTh,
Hpyr Ha npyra Bce TISACTh.

He mopa nu nmpoGexathcs Y MmecTaMu TOMEHSITHCS?

Kak TOJBbKO CTHIIOK MPOYMTAH, BCE JAETH OETYT K MPOTHUBOIOJIOKHONW CTEHE M CTapalOTCs 3aHATh CBOOOIHbIE
CTYJbs, KOTOPBIX HAa OJMH MEHBIIE, YeM YYacCTHHUKOB Urpbl. TOT, KTO ocTaercs 6e3 cTyna, BeiObIBaeT. [Torom
youparoT nBa cTyja. Bce moBTopsercs 0 Tex mop, Moka MmoOeauTenh He 3aiMeT MOCICTHUN OCTAaBIIUHCS

CTYJL.

«BbI30B HOMEPOB»

KomnuectBo urpokoB - 10 - 20 uyenoBek. MrparoT nBe KOMaHbl, KOTOpbI€ BBICTPAUBAIOTCS B KOJOHHY IIO
OJJTHOMY y cTapTOBOM JHHUH. B 15 MeTpoB OT He€ NMPOTHUB KaXk10H KOMaH/bl 0003HAYaeTCsi MECTO ITOBOPOTA.
Kanuranel pacnpenenstor UrpokoB IO HoMmepaM. Benymwuili HaseiBaeT HoMepa. Mrpokwu, yciblmaB CBOM
HOMep, OEeryT K TOUKe MOBOPOTa, 00ErarT ero U Bo3BpalarTcs Ha Mecto. [IpubeskaBiinii nepBeIM MoyyaeT
OYKO, BTOPBIM - J1Ba ouka. [loOenuBiias KoMaHAa ONpeesIseTcsl B KOHIE UIPhl 110 KOJIMYECTBY HaOpaHHbBIX

OYKOB.
3aiimMu 1OMUK!

Jletn pazbuBaroTcs Ha mapbl, OepyTcs 3a pyKH — 3TO AOMHUKH. ['pynmna gereil — nTuuku, UX OoJbIle, YeM
nOMHUKOB. [ITHuku neraroT. «3akaman J0KIUK», NTHYKA 3aHUMAIOT JOMUKH. KoMy He XBaTwio JOMUKa,

BBIOBIBAIOT U3 HI'PBI, @ IOTOM MCHAKOTCA C ACTbMU-«KIOMUKAMMY).

«Kmypkm»

Benymmii Ha3Hagaer Bexymiero - xMypky. OH BCTa€T Ha cepeuHy KOMaH[b! (IUIOIAIKH), €My 3aBA3bIBAIOT
rja3a M IMpeJylaraloT HECKOJbKO pa3 MOBEPHYTHCSA. 3aTeM BCe JETH pa3deraroTcs Mo KOMaHJE, a XKMYypKa
cTapaercsi Koro- HuOy b noiimats . [Ipu Buae kakoi - 1100 OMACHOCTH MIPAIOIINE JOJDKHBI MPeryNnpeIuTh
AKMYPKY CIIOBOM «OrOHb».Eciin urpa mpoxoAauT Ha OTKPBITOM BO3[yXe€, TO BBIOMPAIOT PaBHYIO IUIOLIAJIKY U
OUYEPUYMBAIOT TPAHMULIBI, 32 KOTOPHIE UTPAIOLINE BBIXOJUTh HE UMEIOT IpaBa. [loiimMaB Koro - HUOYb, KMypKa
nepenaéT CBOK poOJb MoMMaHHOMY. Wrpamoomuii, NepecTynUBIIMN YCIOBICHHYI 4YepTy, CUMTAETCs

CTOpCBLIUM U 00s13aH 3aMEHUTH KMYPKY.

«Horu ot moJia»

Z[eTI/I CTPOSATCA IO KPYyTy. B LHCHTPC Kpyra BCTa€T JIOBHMIIIKA, Ha3HAYCHHBIN ncaaroromM. ITo CUTHaIly «beru!» ACTHU
pa36eraIOT051 II0 KOMHArTe. .HOBYH_IKa Oeraer 3a urparommmu, CrapasChb 3alsITHATh KOT O-HI/I6y,ZLL. Henb3s naTHaTh
TOro, KTo, y6era;1, BCTAHCT HA THMHACTUYCCKYIO CKaMefIKy WA, IIPpUIIOAHAB HOT'HU, CAACT HaA IIOJ T.C. TEX, Y KOT'O



HOTM HE Ha moiy. ToT, KOro JOBMILIKAa KOCHYJICS PYKOH, CTAaHOBHUTCS JOBHIIKOW. OH JOJDKEH OCTaHOBHTHCA,
MOJMHATh PYKy M cKa3zatk: «f yoBumka! » HoBomy oBHIIKE HE paspemiaercs cpaszy XKe KacaTbCsl PYKOH
npekHero. Eciu noBuIlIKa J0AT0 He MOXKET HUKOTO 3alsITHATD, TO MEAaror TOBOPUT:

« Pa3, nBa, Tpu - B Kpyr ckopei Oeru!»
JleTu cTposiTCs B KPYT, 3/1€Ch Ha3HAYAETCsl HOBBIH JIOBUILIKA U UTPa BO3OOHOBIISETCS.
«3amagas»

Urpatomme o0pa3yroT aBa kpyra. BHyTpeHHMII Kpyr, B3sIBIIMCh 32 PYKH, IBMXKETCS B OJHY CTOpPOHY,
BHEUIHMIA- B Apyryto. [lo curnany Beaymiero o6a kpyra ocraHaBiuBaroTcs. CTosiyue BO BHYTPEHHEM Kpyre
MOJTHUMAIOT PYKH, 00pa3yst Bopota. OcTaiibHbIe TO BOETAIOT B KPYT, MPOXO/s 101 BOPOTAMH, TO BBIOETatOT U3
Hero. HeoxuaanHo mopa€rcsi Bropas KOMaHAa, PYKH OTIIYCKAarOTCS, W T€, KTO OKa3ajcsi BHYTPU Kpyra,
CUMTAIOTCS MOMABIIMMHU B 3anagHio. OHU OCTAaIOTCS BO BHYTPEHHEM Kpyre U OepyTcs 3a pyKU C OCTaJIbHBIMU
WIPAIOIIMMHU, [IOCJIE Yero urpa nopropsiercsa. Korzna Bo BHEIIHEM Kpyre OCTAHETCS Majo UIPAOIIMX, U3 HUX

o0pasyercs BHyTpeHHUI Kpyr. Mrpa nosropsercs.

Maryuika - BeCHa
JIBOoe /ieTeii 3eleHbIMU BETKaMU WM TUPJISTHIONW 00pa3yloT BopoTa. Bee metu roBopst:
Wnet martymika-BecHa,
OTBopsiiTe BOpoOTA.
IlepBe1it MapT mpumien,
Bcex nereit nposen;
A 3a HUM U anpesb
OTBOpUII OKHO U JBEPS;
Ay Kak Ipuiesn Mai -
CKoJBbKO XOUelllb TYJIsii!

Becna Beziet 3a co00#i 1eno4Koi Bcex AeTeil B BOPOTa M 3aBOAUT B KPYT.

TI'opesku ¢ n1aTouYKoOM
Hrpoku cTosAT mapamu ApyT 3a Ipyrom. Briepenu BOAAIIMiA, OH AEPKUT B PyKe HAJ TOJIOBOM IIIATOYEK.
Bce xopom.
T"opwu, ropu sicuo,
YroObl He moraco.
I'nanan Ha HEOO,

IITnuku netr,



Konokonbunku 3BeHsIT!
Jletn moceaHel mapel OETYT BIOJIH KOJIOHHBI (OIHMH CIIpaBa, Ipyroi ciesa). ToT, KTO T0OEKHUT 10 BOMISAIIETO

MIEPBBIM, OEpET y HEro TUIATOYEK M BCTACT C HUM BIIEPEIN KOJIOHHBI, & OTO3aBIIAN “TOPUT’, T. €. BOJUT.

Kazaxku - pa3ooitnuku

Jletn pazbuBaroTcs Ha JBe KOMaH[bl: KOMaHJy Ka3aKOoB W KOMaHIy pa30oiHuKoOB. "Pa3z0OoiiHmkam" Hamo 3a
ONPENIETIEHHOE BpeMs CIPSTAThCSl CAMUM Ha OTOBOPEHHON TEPPUTOPUU M CIIPATATh "Kian': KaKyr-TO UTPYIIKY,
npenmeT, kongery. [Tocne sToro "kazaku" pazberarorcs o JBOpPY B MOMCKaX Beex "pa3doiiHukoB" n'"kmaga'.

YroObl cONTH C TOJKY W 3amyTaTh "kazakoB", "pa30oiHWKaM' pa3pemiacTcs pucoBaTh Ha 3a0opax, acayibre H
CTEHaX CTPEJIKH.

ITocre YAAQYHbIX MMOUMCKOB KOMaH/Ibl MCHAKOTCA MCCTaAMM.

Tperunii JUIITHAA
B uentp craBsitcs cTynbs, Ha 1 MeHbIE, YeM YHMCIO yY4aCTHUKOB. [leTH mox My3bIKY XOIST WM OeraroT
BOKpYT CTyJibeB. BHe3anHo My3bika MpekpalaeTcsi, HaJlo YCIETh 3aHATh cTysl. KoMy He XBaTUIIO - BBIXOAUT
U3 Urpbl. 1 cTyn youpaem M Bce npojaosbkaeTcs. Ecinu gerelt oueHb MHOTO, B Hadaje MIPbl MOKHO Ha TIOJ

IOJIOXXHUTDB JIMCTHI I'a3€ThI, HO KOraa OCTacTCA 3-4 YCJIOBCKA, BCC KC JIYUIIC ITIOCTABUTDL CTYJIbA.

«XuTpas auca»

Ha oxno#l cTOpoHE IIIOIIAAKU MPOBOAMTCA JUHMS - «Jlom nuce». Mrparomue pacrnonararorcss o Kpyry Ha
PacCTOSHUU OJHOTO HIara IpyT OT ApYyra.

[lenaror npejyraraet UrparoIUM 3aKpbITh I71a3a U, 00X0/Is KPYT 3a CIIMHAMM JIETEH, JOTParuBaeTcs 10 OJHOTO U3
UTPAIOLIUX, KOTOPBIA U CTAHOBUTCS «XUTPOM JIUCOW». 3aTEM JIETAM IpeularaeTcs OTKPBITh I1a3a U BHUMATEIBHO
MMOCMOTPETh, KTO U3 HUX XHUTpas Juca, HE BBIJACT JIn OoHAa ceOs yem HuOynp? Urparomue 3 pasa cnpalimBaroT
XOpOM:

«Xwurpas nuca rie Tei?».IIpu 3TOM Bee urparomie cMOTpsT Ha apyT apyra. Korma Bce urpatomue (B TOM 9uciie U
XHUTpasi JInca) B TPETHI Pa3 CIIPOCAT:

«XuTpas Juca, rie Thl?», XUTpas juca ObICTPO BBIXOAUT HAa CEPEIUHY KPyra, IOAHUMAET PYKY U TOBOPUT: «S1
3nech». Bee urparonue pazderarores 1o Iionaike, a XUuTpas jauca ux JoBur. Ilocie Toro xak jiuca moimaer

2-3 4enoBeK, yUuTeNb TOBOPUT: «B Kpyr!».

«IITHOBD

Jletn 1o cuMTanke BHIOMPAIOT «XO3SHKY» U «scTpeda», ocTalbHbIE - NTHIBI X035HKa TalkoM OT scTpeba naét
Ha3BaHME KaKAO0U NTHLe: « ThI - KyKyIlIKa, Thl - JaCTOYKa.. » [Ipuneraet sicrped. Xo3siika crpaliiBaer:

--3a4eM NpUIen?

-3 OTHUIIEH.



-3a KaKkou?
ScTtped Ha3bIBacT, HaMpUMEP, KyKYIIKY. Eciiu Ha3BaHHOM sIcTpeOOM NTHIIBI HET, X0351Ka MPOTOHSET sAcTpeda.

Urpa npomomkaercs , moka scTped He moiMaeT BCeX MTHIIL.

«HenTyH u pe1OKm»

Cryipsi ycTaHAaBIMBAIOTCS MO KPYry CIMHKaMu BHYTpb. OJWH W3 UIPAIOIIMX BBINOIHSAET posib HenTyHa,
KOTOpPBI BEET 3a COOOU «pbI0», TOUHO MOBTOPSIOLIMX 32 HUM pa3iuyHble ABMKeHus. Hampumep, Ha Mope
«TIOSIBIISIFOTCS BOJIHBI», «HAaJIBUTAETCs Oypsi»  T.A. M BAPYT pazgaroTcs CloBa: «BoJa 3epKaIbHO

- tnankay. [Ipu 3TuX cnoBax geTu OETyT K CTYNbSM, CTapasch 3aHATH MecTo. OHOMY M3 UTPOKOB, CTYJ HE

AOCTAHETCA, U TOrJla OH CTAHOBUTCA BEAYIIUM HGHTYHOM.

«JIoxmaTerit mécy

B urpe npunumarot yuactue 8-2 urpokoB. M3 uncia urparomux BeIOUparoT «rca». OH cuauT B cTopoHe. pyrue

JIETU MEIJICHHO UAYT K HEMY, IPUTrOBapUBasi:
Bot cuout noxmateIii méc

B nanku cBoii yTkHyBIIM HOC THX0, MUPHO OH CHJIUT,
Moxert, IpeMiIeT, MOXKET, CIIUT.

[Tomoiném k HEMy, pa30yaUM U TIOCMOTPUM - UTO ke Oymetr?
JeTn TUXO MOAXOAAT K NCy, W XJjomairoT B jagomu. «[I€c» BckakuBaeT, pBIUMT, JIAa€T U JIOBUT AETeEil.

IToiiMaHHBII UTPOK CTAHOBUTCS BOASALIUM - IICOM.

«Kpyrosas nanra»

KonnuectBo urpokoB- 6-15 uyenoBek. /IBoe BOISLIMX HAXOAATCS 3a IPaHULAMM YCJIOBHOHM IUIOIIAAKH Ha
paccrostHuu 10-12 M, Bce ocTajibHble - B LEHTpe IUIOMIaaku. Boasmue, nepedpacsiBas M4 Ipyr ApYry,
CTaparoTcs 3aIITHATH T€X, KTO HAXOJUTHCS Ha IUIommazke. Te, B KOro monaay MSuoM, BBIOBIBAIOT U3 UIPhI, HO
UX MOTYT BBIPYYMTH T€ UIpalollye, KOTOpble MoiManyu Ms4. BeMrpeIBaeT TOT, KTO MOCIEIHUM OCTAaHETCS Ha
iomaake. BoasmmmMu craHOBATCS 1BO€, IEPBBIMU BBIOBIBIINE U3 Urphl. Irpa moBTopsieTcs

3-4 pasa, ¢ HEOOIBIINMHU TIEPEPHIBAMU JJIS OT/IBIXA.

«/IBa Mmopo3a»

KonugecTro urpatontux: 20-30 yenosex.

Mecro: 3an, miomanaka.

[ToaroroBka. Ha mpoTHMBOMNONIOKHBIX CTOPOHAaX 3ajJla OTMEYAIOTCS [BYMs MApaJuIeIbHBIMU JMHUSAMHU [1Ba
«J1omMay. JIBa BOJSIIMX - «MOPO3bD» - CTAHOBATCS NocepennHe Tiommaaku. OcTaabHble pacroiaraoTcs 3a JMHUEN
«IO0May.

JIBa «MOp03a» 10 KOMaHJI€ PyKOBOJUTESI 00OPAILLAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CIOBAMMU:

Ms1 1Ba 6parta Mosozbie,

JBa Mmopo3a ynansie;

51 - MOpO3 KpacHBIN HOC,

51 - MOpo3 cumuu Hoc.

Ko u3 Bac pemurcs

B nyTh-n0pokeHbKy MyCTUTHCS?

JleT UM OTBEYAIOT:

He Goumcs Mb1 yrpos,

U He cTpaiieH HaMm MOpPO3.

TpeTbto 1 4eTBEpPTYIO (Ppa3bl BOAAMINE TPOUZHOCST MO OUEPEAH.

C >TUMH CJIOBaMHU JI€TH HAYUHAIOT NMEpPEeOekKYy B MPOTUBOMOIOKHBIA «I0M». «MOpO3bl» MIATHAIOT UX -



«3amopaxuBaroT». [loliMaHHbIE OCTAIOTCS HA TOM MECTE, T 10 HUX JOTPOHYJICSI «MOPO3».

[Ipu oOpatHOi mepedekKke, BBHITIOTHICMON TOCIE TOW K€ KOMAHIbI, WIPAIONIUE THITAIOTCS BBIPYUUTH
3aMsITHAHHBIX, JOTPAruBasich J0 HUX, «KMOPO3bD» MEIIAIOT 3TOMY.

[Tocne HECKOMBKHX TIepeOeIKEK BOISIINE MEHSFOTCS. BEIMTPBIBAIOT T€, KOTOPHIC HEe OBUIH MTOMMAaHEI.

[TpaBuia: 1) mepeberaTs MOKHO TOJBKO IOCIIE CIIOB «H HE CTPAIIEH MaM MOpO3»; 2) HEJb3s1 BO3BpAIIaThCs B
«IIOM»; 3) HEJB3s BBIOETATh U3 «JI0OMay, YTOOBI OCBOOOIUTH TOWMAaHHBIX.

CrnoBa HYXKHO BBIYYUTH JIO Hadayia Urpbl. Boasimumx Jiydiine pacroyiaraTh APYyT 3a JPYTrOM, OYEPTUB, 30HY HX
nericteus. K cyneicTBy ciienyer npuBiedb HOMOLUTHUKOB.

Urpa tpebyeT oT urparomux OBICTPON OPHUEHTHUPOBKH, JIOBKOCTH, cMenocTh. OHAa MOMOTaeT BOCITUTAHUIO
YyBCTBAa TOBAPHILECKON B3aMMOIOMOIIH, CIIOCOOCTBYET COBEPLICHCTBOBAHMIO YMEHUSI Oerath OBICTPO, JIETKO
W3MEHSI CKOPOCTh M HAIlPaBJICHUE IBUKEHHIA.

«Yraaai, KT0»
KonuuecTto urpatoniux: 10-20 yenosex.
MecTo: 3a1, KOpUIOp, IUIOIIAIKA.
Urpatomue o0pasyrot Kpyr, BHyTpH Kpyra CTAHOBUTCS BOJISIIIHA.

Ilo yxa3anuo pyKOBOAUTENSA BOIALINM 3aKpbIBaeT rna3a. OMH U3 UTPAOIIKX MTOAXOAUT K BOAALIEMY,
JIOTparuBaeTcs JO HEro U, U3MEHUB roJioc, Ha3bIBaeT ero ums. [locie Toro kak Urpok BEpHETCS Ia CBOE MECTO,
PYKOBOAMTEIb pa3pellaeT BOAsIIEMY OTKPBITh IJla3a U Ha3BaTh MOAXOAUBLIEro. Eciu oH yrajgaer, To ero Mecto
3aHMMAaeT Ha3BaHHBIA UTPOK.

[IpaBuina: 1) Henb3s1 OTKPBIBATH IJ1a3a 0€3 pa3pelieHus: PyKOBOAUTENS; 2) BO3BpALaThCs HYKHO TOJIBKO Ha
CBOE MECTO.

Bopsiero, KoTopblii HECKOJBKO pa3 HE yraziaj, Hy>KHO 3aMEHHUTh JPYTUM. MOXHO pa3pelnTh UTPAIOLUM He
MIPOU3HOCUTHh UMEHH, a MOIPAKATh KUBOTHBIM U NTHLIAM.

B sT0i1 urpe netu yuatcst 6ecuryMHO epeIBUTaThCs. Y HUX pa3BUBAETCs CIIyX, HAOmoAaTensHoCTh. Urpa
TUMHWYHA AJI 3aKIOUYUTEIbHON YaCTH YPOKa.

«Kapacu u myka»
Konunuectso urparomux: 30-40 yenosexk.

MecTo: mromaaka, 3ai.

Ha MMPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAAKH IMPOBOAATCA [ABC JIMHUU «IOMa Kapaceﬁ». BOI[S[H_[I/If/'I - «moykKa» -
CTAHOBHUTCA B CCPCANHE TUIOIAAKH, OCTAJIBHBIC UTPAIOIIUC - «KapaCwu» - pacCrojiaratorca B OAHOM U3 JOMOB.

[To xoMaH/ie pyKOBOJHTEIIS «Kapach» HAYMHAIOT MepeOekKy B MPOTHBOMOIOKHBIN «qoMy». «Lllyka» mertaercs ux
noiMath. 3armsiTHAHHBIE OTXOAT B CTOPOHY, a 3aTeM, Korja ux Oyner 5-6 uenoBek, OepyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT
«cetby. «lllyka» craHOBHTCS c3aH «ceTH». Ternephb IpH rnepedexke «kapacmy» 00sS3aHbI IPOOEraTh Yepes3 «CeTh.
[ToiimaHHBIE TI03)KE 00PA3yIOT KPYT - «KOP3HHY», & 3aTEM - «BEpILy», CTaB B JBE IIECPESHTH JUIIOM APYT K JAPYTY.
[ToGexmaer TOT, KTO OYJET MOMMAaH MMOCIICTHIM.

ITpaBuna: 1) mepebekka paszpemaercs TOJIBKO MO KOMaHJE; 2) «Kapachy» 00s3aHbl MPOOeraTh 4epe3 BCE «CETH
«pBI0AKOBY»; 3) UIPOKH, OOpa3yIOIINE «CEThb», HE JOJDKHBI MEIIAaTh MPOOETAIOMIUM «KapaciMm»; 4) «Ilyka» He
MOJKET 3a0eraTh B «CETh» (MIparolIre MOTYT IOMMaTh ee).

HpI/I 0OJIBIIOM KOJIMYECTBE urparommx Moryt OBLITH JABa BOJAIIHNX. Y4acTHUKOB caenyer HO6y>K,Z[aTL K aKTUBHBbIM,
PEIINTCIIbHBIM HeﬁCTBHHM.

Hrpa coneiicTByeT BOCIIUTAHUIO OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH, CMEJIOCTH, KOJUIEKTUBHOCTH AECHCTBHH.
«I"'onka ms4eii mo Kpyry»
KonnuecTtso urparomux: 20-30 yenosexk.

MecTo ¥ HHBEHTaph: 3aJ, TUIOIIA IKa; Ba OOJBIINX MsYa.

Urparomue o0pa3yroT Kpyr U paccuuThiBatoTcs Ha 1 -2-ii. [lepBbie HOMepa COCTaBISIOT OJHY KOMaH.Y, BTOPBIE -
npyryio. Hampasnstonmm 06enx KOMaH]T - KalluTaHaM - JaeTcs Mo 0acKeTOOHbHOMY WM BOJICHOOIEHOMY MSUYy.



[To curnany kanuTaHbl NacyrOT MY OJMKHUM UTpOKaM cBoei komanbl. [Ipuuem 3apanee oOyciioBiIMBaeTcs, 4YTo
OJlHa KOMaHJa NepeJaeT M4 MO0 YacoBOW CTpesiKe, a JApyras - B NPOTHUBOIOJOKHOM HampaBieHUH. My
MOOYEPETHO MepeaaeTCs KaKOMy UIPOKY KOMaH bl U BO3BpAIIAeTCsl 00paTHO KamuTaHy. BeIMrpbIBaeT KoMaH/a,
CYMEBILIAsl paHbLIE NE€pPeaTh MY ONPEACICHHOE KOJIMYECTBO Pa3 MO KPYTy.

[IpaBuna: 1) Msiu MOKHO TiepeaaBaTh TOJIBKO Yepe3 OJHOTO MIPOKa; 2) HENb3sl BBIXOJUTH CO CBOETO MecTa; 3)
YIaBIINI MY HY>KHO TIOMMAaTh U, BEPHYBIINCH Ha CBOE MECTO, TIEpe/IaTh CIIEIYIOMEMY HIPOKY.

Ecmu wrparomux MHOro, TO 00pa3yercsi HECKOJIBKO KpPYroB. B Kakgom Kpyre IODKEH OBITh CBOH CY[IbS.
[lepenaBath Ms4 ClieIyeT TOIBKO ONPEASIICHHBIM CIIOCOOOM.

Bapuantel: 1) mepenauu BBITIOMHATH B IMOJIOKEHUW CHUAS; 2) HEepe] HAdajioM HWIPhl MsIYM JaBaThb HUIPOKAM,
HaXOSAIIMMCS Ha MPOTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra; 3) mepeaaund Msya 00eMM KOMaHAaM BBITIOJIHATH B OAHY
cTtopony. Urpa 3akaHuuBaeTcs, KOraa OQUH MY IOTOHUT BTOPOH.

B urpe coBepuieHCTBYIOTCSI HABBIKH JIOBJIM M IIepeiayy Msua, pa3BUBAETCS OBICTPOTA PEaKIMU U OPHEHTHPOBKA,
BOCIIMTHIBAETCS UyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

«IlepecTpenka»
KonnuectBo urparomux: 20-25 yenosexk.

MecTo ¥ HHBEHTaph: 3aJ, IUIOIIAIKa; BOJICHOOIbHBINA M.

I/IIpaIOHlﬂe ACIATCA Ha IBC KOMaH/IbI. HJ'IOHIaI[Ka pasaciseTCa JIMHUEH Ha JABC ITOJIOBHUHEI. Ha IMIPOTUBOIIOJIOKHBIX
CTOpOHAX IUIOIIAAKHW HaAMEYArOTCA ABC JIMHWUU B 2-3 M oT cteHHl 3ama. Bcee HUI'paroniue pacrnojgararoTcsa BHYTpHU
II0JI, KaXXKJasd KOMaHJa Ha cBoeH CTOPOHE.

Opna W3 KOMaH 1Mo XpeOuto mosydaeT Ms4. [1o curHamy Urpokd 3TOM KOMaHIbl HAaYMHAIOT MSYOM ISATHATh
WIPOKOB, PACIOJIOKEHHBIX Ha MPOTUBONOJIOKHON CTOpOHE Moanku. Urpoku 3Toil KOMaHIbl HE BBIXOIST 3a
Mpenesbl MoJsl, CTapaloTCs M30eKaTh MOMagaHus MSYOM. Msid, OTCKOYMBIIHUKN OT IJIOMIAJAKU WM WUTPOKA, OHU
JIOBAT WM, B CBOIO OYEpE]b, HAYMHAIOT IMSTHATh «IPOTMBHHUKAY». 3alsITHAHHBIA WIPOK BBIXOAUT M3 WIPBI.
BreiurpeiBaetT komaH1a, CyMeBIas ObICTpee BBIOUTH UTPOKOB MIPOTHBOIIOJIOKHON KOMaH/IBI.

[IpaBuna: 1) 3ansiTHaHHBIM CUMTAETCSI UTPOK, B KOTOPOTrO MsU MOMAJAET C JETa; 2) Heb3s MepecTynaTh 3a JUHUU
TUIOINAAKH; 3) JIOBUTH MsY pa3penaercs, o eciy M4 He OyZeT MOoHMaH, TO UTPOK CUUTAETCs 3alsTHAHHBIM; 4)
Helb3s OeraTh ¢ MsiYOM B pykax (0e3 Msiua MOKHO CBOOOIHO MEPEABUraThCs).

Mertoandeckue ykazaHus. B kaxaol KoOMaHIe ClieAyeT Ha3HA4WTh KanuTaHa. J[mMHA mons He JO0JDKHA OBITh
CJIMIIKOM OOJIBIION, TaK KaK 3TO 3aTPYAHUT AEHCTBUs Urparomux. CrocoOsl OPOCKOB JIydIlle ONPeIeIuTh 3apaHee
1 100MBaThCs MX MpuMeHeHns. He 6pocats M4 CHIIBHO, HE LIEIUTHCS B TOJIOBY YOETAIOMINX.

BapuanTsl: 1) 3amsaTHaHHbIE NEPEXOAAT B IJICH MEXIY ABYMS JUHHMSAMHU Ha CTOpPOHE NMPOTHBHUKA. VX MOXXHO
BBIPYYHTb, NMEPEOPOCHB UM MSY; 2} pa3peluTh OPOCKM B MIPOKOB TOJIBKO M3 ABYX-TPEX TOYEK Ha CpeaHei
muHuY. rpokam B 3THX TOYKax M4 MOXHO IepeaaBaTh.

«3amuTa yKkpenjieHusn
KonnuecTtBo urparomux: 12-15 yenosexk.

MecTo 1 MHBEHTaph: 3aJ, IUIONIA/IKa; OOIBIION M4, TPU THMHACTUYECKHE TTAJIKH.

Iloaroroska. B nenrpe 3ama yeprurcs kpyr. Mrparoniye paBHOMEPHO PACIIONararoTcs 3a ero JuHuen. B nenrpe
Kpyra yCTAQHaBIIMBACTCSA «YKPEIUIGHHE» - TPU CBSI3aHHBIC Nalku. BeiOupaercss BOAAIINIA, KOTOPBIH CTAaHOBUTCS
PALOM C «YKPEIUIEHUEMY.

Onucanue. Ilo curHamy urparomue CTaparoTCsl MONACTh MSUOM B «yKpeIUieHue». Bomsmmii Mmemaer 3Tomy.
Wrpok, KOTOpBIii MOMaAaeT B LeNb, MEHSETCSI MECTOM C BOJISIINM.



[MpaBuna. 1) OpocaTh Ms4, He 3ax0As 3a JHHUIO Kpyra; 2) BONSIIMKA HE HMMEET MpaBa JepXKaTb pPyKaMH
YKpeIUIeHUe; 3) MEHSTh BOJMSIIETO TOJBKO IMOCJIE TOTO, KaK «yKpeIUIeHHue» OyaeT cOMTO (MM 3allUTHUK cam
YPOHHUT €T0).

Mertoandeckue ykazaHus. ClieayeT peryimpoBaTh pacCTOSHHE MEXIy YKpEIUIeHHeM W OpocalouliMy B
COOTBETCTBHM C BO3MOXKHOCTSAMHU yyamiuxcs. HyKHO BcCAYECKHM CTHUMYJIMPOBAaTh KOJIJIEKTUBHBIE JAEUCTBHSA,
OTJaBas NPeANOYTeHHE epejayaM Msva.

BapuanTsl: 1) BMECTO «yKpemsieHHs» CTaBUTh B KpPYre HECKOJBKO OyiaB, KOTOpbIE BOASALIMN HMEET IpPaBoO
yCTaHaBJIMBATh BHOBB IOCIIE MAJCHNUS; 2) BOSIIEMY 3aIIUIIATh UTPAIOLIETO, BXOISIIETO B IIEHTP Kpyra.

«boil meTyxoB»
KonuyecTtBo urpatomux: 20-40 yenoBex.

MecTo: 3am1, mIomaaka.

[ToaroroBka. Hrparomux pacnpenensroT HNO MapaM B COOTBETCTBHM CHX BO3MOXKHOCTSIMHU. B kaxmol mape
UIPAIOLIUE CTAHOBATCS IPYT IPOTUB ApPYyra Ha OJHON HOI'€, COTHYB JIPYIYIO HOTY, PyKH 3a CIIMHY.

Onucanwue. [To curHany urparoime CTpeMsTCS TOJYKOM IlIeYa BBIHECTH U3PABHOBECHSI «COTICPHHMKAY», 3aCTABUB
€ro CTtathb Ha ABC HOI'U. 3a Ka)KI[y}O YI[aLIHYIO HOHI)ITKy HACYUTHIBACTCSI OAHO OYKO. BI)II/IFpI)IBaeT Ha6paBIHI/II71
0OJIbIIIE OYKOB.

[IpaBuna: 1) Henb3s TONKATh pyKamHu; 2) HEIb3s MEHATh HOTY 06€3 KOMaH/Ibl.

Metoandeckue ykasaHus. [lnomianka amu Urpsl JOJDKHA OBITH POBHOM, 0e3 sM U BbIOOMH. B 3ane Henb3ss
JOITyCKaTh CKyYE€HHOCTH UI'PAIOILUX, YTO MOKET IIPUBECTH K TPABMUPOBAHUIO.

Ilemarornueckoe 3HaYCHUE. I/Irpa HCIIOJIB3YCTCA T'JIaBHBIM 06p3.30M B BBO,I[HOﬁ JacTUu ypoka. Omna CHOCO6CTBy€T
Pa3sBUTHUIO CUJIBI, IOBKOCTH, 6I)ICTpOTLI pCaKkuru.

«Kaace, cmupHo!»
KonugecTro urpatontux: 30-40 yenosex.
Mecro: 3a1, IUIOIaaKa.

[Tonroroska. Urpatomiyie cTpossTCs B OJHY ILIEPEHTY.

Onucanue. PykoBoautens mogaer pazauyuHble KoMaHbl. Hy)KHO BBINOJHATE T€ U3 HUX, MEpe]l KOTOPhIMU OyIeT
CKa3aHo CJI0BO «kJacey. Omubaromuecs AeNaroT War BIepel, HO IPOA0DKAIOT UrpaTh. B KOHIIE UTpbl OTMEYAIOT
CaMbIX HEBHUMATEIbHBIX.

HpaBI/IJ'IOZ HUI'POK, HC BBITTOJTHUBIIIU N KOMaHAy € NpCABAPUTCIIbHBIM CJIOBOM, d TAKKC TOT, KTO BBIIIOJJHUT KOMAaHOAY
0e3 NpeABApPHUTCIBHOIO CJIOBA, ACJIA0T IIar BIICPCA.

Mertonnueckue ykazanus. HyxHO AenaTe may3y MexAy CIEAYIOIIUMHU JIpyT 3a OpyroM komaHmamu. Wrpy He
00513aTeNbHO POBOAMTH CTOSI HA MECTE.

Kommiekcebl 00111eyKpenJIsiiONIUX YIPaKHEHUI.
Komruieke Ne 1:
M. n. - O. ¢, pyku COrHYTHI B JIOKTSIX.

Xoap0a Ha MeCTe C BEICOKMM IOAHUMaHueM KojeHa. Caenats 20 - 25 maros.
. 0. - cToiika HOTH BPO3b.
Pyku k Tuteuam nagoHsMu Briepél, KUCTH CXKaThl B KyJIakK.
DHEPruYHO BHIMPSIMUTH PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS (BIIOX).



CorHyTb PYKH K IIJICHYaM.

. . (BBIIOX).

W. 0. - cToiika, HOTY Ha UIUPUHE TIJI€Y, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, 38 CIIUHOM.
Hakson BneBo, pyka CKOJB3UT 110 HOT€ JI0 TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa (BBLAOX).
n. o.

To e HO B APYTYIO CTOPOHY.

n. o.

[ToBTOpUTH 4- 6 pa3.

WU. n. - cros, HOTU BpO3b, pyKH B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY .

1. HaksoHn Briepén; pykaMu KOCHYTBHCSI HOT' KaK MOKHO HUKE, HOTH TMPsSMbIe (BBIIOX).
2. Bepuytbes B U. 1. (BOOX).
[ToBTOpUTH 5- 6 pas.

U. o -o.c.
[Ipucectp, KOJIEeHU BpO3b, IATKK OTOPBATH OT I0JIa, PyKaMHU KOCHYThCS MATOK (BbI0X). BepHyThes B U. 1.

(BIOX).

IToBTOpUTS 5 - 7 pas.

. . - ynop, ctost Ha koneHsx (puc. 19).
BoeInpssMUTB TPaByIO HOTY, IPOTHYBLIKC.
Bepnytsea B U. m.

BoInpsiMUTB, JIEBYIO HOTY, IPOTHYBIIKCH.
U o

IToBTOpUTS 5 - 6 pas.

W. n. - néxa Ha cnuHe, pyKHd B CTOPOHBI JIAZJOHSMU BBEPX .
CorHyTb HOTH, IOATSIHYTh UX PYKaMH K IOJIOBE (CI0XKHUTHCA B KOMOUEK) - B10oX. BepHyThcs B U. 1. - BBIIOX.

[ToBTOpHUTSH 6 - & pas.

WM. 1. - néxa Ha crinHe, pyKH BJIOJIb TyJIOBHUILA [I0AHATH COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY (BBIJOX).
BepuyTtbes B U. 1. (B1OX).

[ToansTh, HO MIpPaBy1O HOTY.

Bepnytbesa B 1. .

. n. - O. c., pyku Ha nosice.

Xonaws6a Ha MecTe. [IpplkKN Ha 00enx Horax
a) IPBDKKH HA HOCKAX,

0) MPBDKKH HOTH BPO3b,

B) HPBDKKH, OITYCTHB PYKH.

ITosTOpuTs 20- 25 pas.

Kommiexc Ne2.

U. n. - O. c., pyKd COTHYTHI B JIOKTAX

Xoan0a Ha MeCTe ¢ IBIKEHUEM PYK 10 KPYTY C BEICOKUM TOJIHUIMAaHUEM KOJICHA.
Cuenarts 20 - 25 miaros.

U. . - O. c. (puc. 24).

Pyku B CTOPOHBI Ha YPOBHE IUIEY.

Pyxu BBepX, MOAHATHCS HAa HOCKH, TS HA PYKH, TOTSHYTHCS (BJOX).
Pyku B CTOPOHBI HA YPOBHE IUIEY.

Bepuytbes B U. 1. (BBIIOX).

IToBTOpHTH 5- 6 pas.

W. 1. - HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI



Haknon BripaBo, pyku BBEpX, JIaJOHU BMECTE.
Bepnytsca B U. 1.

To ke, HO B IpYT'yIO0 CTOPOHY.

Bepnytscsa B 1. 1.

[ToBTOpUTH 4 - 6 pas.
Bo03M0XHO BBIIIOJIHEHNE YHOpaxXHCHUA «MasiITHUK 4acOB»- CM. BBIIIIE.

N. m. - O. c. (puc. 26).
I'my6©oxuit mpucen, pyku Brepén (BBIIOX).

Bepuytbes B U. 1. (BOOX).

[ToBTOpUTH 5- 7 pas.
. n. - néxa Ha CTIKHE, PYKH 3a TOJIOBY
Horwu, cornyTsie B KOJNEHAX, IOATAHYTH K IPYIH (BBLIOX).
Bepnytsesa B U. n.- BIOX.

[ToBTOpHUTSH 6 - 8 pas.

W. n. - cros HOTHM BMecTe, pyKu Ha nosice. Xoan0a Ha mecte. [Ippokku Ha mecte. [IpoaBmkenne

IIPBDKKAMU Ha MPSMBIX HOTax BIEPE] WU NPBLKKY Briepén- Hazazd. [losroputs 20 - 25 pas.

Br160p xoMIekca onpenenser yuuresib. Bo3Mo)XHbI 3aMeHbl paBHOLIEHHBIX T10 BIMSHUIO YIPAXKHEHUH 13
OJITHOTO KOMIIJIEKCA B IPYTrOM. PUTM BBIIIOJIHEHUS U YUCIIO IOBTOPEHU ONPEEIIseT UHAUBUYAIbHO YUUTENb.

Kommnekc ynpaknenuii Ne 3

Ha pa3BUTHE PABHOBECHS U KOOPAMHALMH.

V Kak[0ro y4eHHKa Ha roJI0BE MEUIOYEK € IECKOM.
WM. 1. - cros O. c., HO pyKu Ha HosCe.

Xonanba Ha Mecte. Boimonnsercst purmudno. 20 - 25 maros.
U. m. - O. c. (puc. 30).

ITogHATBCA HA HOCKH, PYKH B CTOPOHBI (BJIOX).

BepuyTtbes B U. 1. (BBIIOX).

IToBTOpUTH 6- § pas.
WM. 1. - cTos HOrM BMECTE, pyKH B CTOPOHBI Ha ypoBHe ey [loBopot Bipaso.
U. o
IToBopoT BiEBO.
U o

IToBTOpHUTSH 6 - 8 pas.
W. n. - cros HOrM BMecCTe, pyKHU Ha IMosice.
OnycTuThCs Ha KOJIEHH.
BrinpsmMurscs.

[ToBTOpUTH 6 - &8 pas.
WM. 1. - cTos HOTM BMecTe, pykH Ha nosice I myOokuit npucen, Ha HOCKax.
Bempsmutscs B U. 1.

T1010XUTE MeIoYeK Ha MOJI

IIpsiKKHM yepe3 Hero Ha ABYX Horax: Brepén, Hazaa. Bemonnars 15 - 20 c.

B 3akmoueHu# MOBTOPSAIOT MEPBOE yIPaKHEHKE - X0Ab0a Ha MecTe ¢ MEIOYKOM Ha rojose (pu Kommreke

ynpaxxsHeHuit Ne 4
0e3 mpeaMETOB.
U. n. - O. c., pyku Ha nosice.

Xonpba Ha MecTe B TeueHnn 15 - 20 c.
H. m. - O. c. (puc 2).
Pyku B cTOpOHBI.
Pyxu BBEpX.



Pyxku Briepén.
H. o

[ToBTOpUTSE 6 - § pas.
W. 1. - HoTH BpO3b, PYKHU BAOJb TYJIOBULIA.
[ToBOpOT BIIpaBO, pyKH B CTOPOHBI, MAJIbLIBI PA3BECTH.
Bepnytbes B 1. 1.
[ToBOPOT BJIEBO, pyKH B CTOPOHY, MAaJIbLbl PA3BECTH.
Bepnytbes B U. 1.

[ToBTOpUTSE 6 - 8 pas.
W. 1. - Horu Ha WMpPUHE TIIEY.
Pyku BBepX, MpOrHYyTHCS.
Haxkson Briepén, pyku Ha3aJ MaxoM; HOTH He Cru0aTh.
Pyku BBepX, MpOTHYTHCS.
Bepnytbes B 1. 1.

IToBTOpUTH 5 - 7 pas.
WM. . - HOrM BpO3b, PYKH Ha MOsICE.
[ToBOpPOT roNOBEI BIIPABO.
U. n.
[ToBOpPOT roNOBEI BIEBO.
U. n.

[ToBTOpUTE 6 - 8 pas.
H. . - HOru BMecTe, pyKu B CTOPOHBI.
Max neBoii HOroi Brepén, XJI0MOK 0 HOIOH.
U. n.
Max nmpaBoii HOro# Briepén, xionok noa Horoil. Horu npsimeie. U.
.

IToBTOpUTH 6 - 8 pas.
. 1. - ynop npuce.
BeInpsmuthcs, pyku B CTOPOHBI, IIPAaBYIO HOTY BIIEPE HA IATKY.
Bepnytbesa B U. .
To xe, HO JIeByI0 HOT'Y BIIEPE] Ha MIATKY.
Bepnytbesa B 1. .

IToBTOpUTSH 5 - 7 pas.
W. n. - ynop, cTost Ha KOJIEHSIX.
BoinpsiMuth HOTH, HE OTPBIBAs PyK OT MOJA.
Bepnythes B U. 1.
IToBToputs 5 - 7 pas.
H. n. - néxa Ha KUBOTE, PyKHU BBITSHYTHI BIEPEL.
Cnenarp Kpyr npaBoil pyKou.
Bepnytsca B 1. 1.
Cnenatp Kpyr JIeBOI pyKOH.
Bepnytsca B 1. 1.

[HoBTOpUTSH 6 - 8§ pas.
. n. - néxa Ha crivHE, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA.
Crubasch, TOTPOHYTHCS HOCKaMH CTOII TI0Ja 3a rojioBoi. Horu mpsimere.
Bepnytsca B 1. 1.



[ToBTOpUTH 5 - 6 pas.
[IpblxkKK Yepe3 HauepUEeHHYIO Ha MOJy JTMHHIO: BIEpE - Ha3a/l.
ber na mecre, nepexoasuii B xons0y. 20 - 25 cek.

(puc. 19). Ilpbpkku uepe3 Msiu Briepén - Hazal, 20 - 25 NpbIKKOB.
Kommnekc ynpaxkuenuit Ne 5 6e3 npeameros.
. o -0.c.

[ITar neBoit (paBoif) HOTOW Ha3aj], PYKH B CTOPOHY, MPOTHYTHCS (BIOX).
. . (BBIIOX).
- 4. To xe, HO ¢ Ipyroil HOTH.

[ToBTOD 6 - 8 pas.
WU. . - HorM BpO3b, PYKH Ha MOsCE.
[ToBopOT TyJIOBUILIA BIEBO, PYKH B CTOPOHY.
n. o
Haxmon Briepén, KOCHYTbCS pyKaMHt MOJA.
n. o
- 8. To ke, HO B APYTYIO CTOPOHY.

[ToBToOD 6 - 8 pas.
W. n. - ynop, cTost Ha KOJIEHSIX.
JleByto (mIpaByl0) pyKy BBEDX, PaBYIO (JEBYIO) HOTY Ha3a/l.
Bepnytbesa B 1. .
- 4. To ke, HO IPyroi HOTOM.

ITosTOp 5 - 7 pas.
W. n. - ynop néxa.
CorHyTb pyku, IOJAHATH JIEBYIO HOTY Ha3al.
n. o
To ke, HO IPyTON HOTOM.
n. o

ITosTOp 4 - 6 pas.
W. n. - ynop cuzs, HOTH NpsIMBIE .
CorHyTb HOTY B KOJICHSIX.
BoinpsiMuth BBEpX.
CorHyTb HOTH.
n. o

[ToBTOD 6 - 8 pas.
W. n. - O. c. (puc. 6).
Pyku Ha nosice, 1eBy1o HOr'y OJHSTh, COTHYB B KOJICHE.
BhInpsMUTE HOTY, pyKH B CTOPOHBI.
CorHyTb HOT'Y B KOJIEHE, pyKH Ha IOsICE.
U. m.

- 8. To xe, HO APYTOM HOTOM.

[ToBToOD 6 - 8 pas.
W. 1. - HOTH BpO3b, PYKH Ha MOsCE.
IIpucecTs Ha 1€BOM, ITPABYIO B CTOPOHY HAa HOCOK, PyKH BIEPE.
H. o
4. To xe, HO B IPYTYIO CTOPOHY.

ITosTOp 6 - § pas.



W. 1. - Horu Bpo3b, pyKu B CTOPOHBI.
Max neBor HOroW BIIpaBo, PyKH BIIEBO.
n. o

Toxe nqpyroi HOTOM.

n. o

IToBTOp 6 - 8 pas.
W .. - Horu BMeCTH, pyKH 3a rOJIOBY .

1 - 2. TIppDKKH Ha JICBOH HOTE.

3 - 4. IIpbDKKHM HA TIPABOH.

[ToBTOpUTH 6 - 8 pa3 Ha Ka)KIOil HOTE.
Xonab0a Ha MecTe.

HoaBuxnas urpa «I[lpoderu Tuxo».
Ienb: yunth 6eCiIyMHO, IBUTATHCS.
XoJ urpsi:

Jetu nensrcs Ha rpynnsl u3 4-5 yenoBek. BeiOupaercs Boasmuil, KOTOPbI CTAHOBUTCS B CEpEAMHE 3aia.
[To curnany onna rpymnma 0eXuUT MUMO Bozsmero. Jletu momxHbl Oexarh OecurymHo. Ecim Boasiuii
YCIBIIIMT LIyM HI1aros, oH rooput: «Crtoit», - u Oerymue ocraHaBiuBaioTcs. He oTkpeiBas rias,
BEIyIIUHI MOKa3bIBAeT, € CIBILIUT IIyM. Eciin OH yka3an NpaBHUIIbHO, JETH OTXOIST B CTOPOHY; €CIH
omuOCsi, OHM BO3BpAILAIOTCSI Ha CBOM MecTa W OeryT cHoBa. Tak OeryT HOOYepeqHO BCE TIPYIIIBI.
BeiurpeiBaer Ta rpyIma, KOTOpY HE YCJIbIIIAT BOJSAIIHNI.

HoaBuxknas urpa «Camosersi».
Henb: yuuTh N€rKOCTH IBUKEHUMN, AEHCTBOBATH MIOCIIE CUTHAIA.
XoJ Urpsi:

Hetu cTpositcst B 3-4 KOJOHHBI B pa3HbIX MECTax IUIOMIAJKH, KOTOphIe OTMeUaroTcst ¢uiaxkkamu. Mrparomue
n3o00paxaroT jgeTynkoB. OHu roropsrcs K nonery. Ilo curnany Bocnuratens: «K nonery rotosecs!» - netu
JeJIal0T JIBWJKEHUS pyKaMH - 3aBOJIAT MOTOp. «Jlerture!» - rosopur neparor. JleTh NOJHUMAKOT PYKH B
CTOPOHBI U «JIETST» BpacChlHyo 1o momanke. [lo curnamy Bocnurarens: «Ha nocanky!» — «camonersn»
HaXOJSAT CBOM MECTa U MPU3EMJIISIOTCS: CTPOSITCS B KOJOHHBI U OIyCKAIOTCsA Ha OAHO KosieHo. BocnuTarens
OTMEYaeT, Kakasi KOJIOHHa IOCTpouiIach ObIcTpee.

HonBuaxnas urpa «CoByukay.
HCHI)I YUUTLCA HEIIOJABUIKHO CTOSATH HEKOTOPOC BPEMS, BHUMATCIIbHO CIIYyIIATh.
XoJ urpsi:

Urpatomme cBoOOIHO pacrosaraioTcs B 3ajie WIHM Ha IUIOIIaake. B cropoHe («B AyIuie») CUIUT WU CTOUT

«coBa». Bocriuratens roBoput: «/leHp HacTymaeT - Bce 0xuBaeT». Bee urparomiie cBOOOJHO IBUTAIOTCS HA

IUIOINAJKE, BBIMONHAS PA3JIMYHbIC JBWKEHUS, UMUTHPYsS pyKaMu TmojeT 0abouek, CTpeKo3 Hu T. .

Heoxwunanuo nponsnocut: «Houb HacTymaer, Bce 3aMUpaeT, COBa BblIeTaeT». Bee MOmKHBI
HEMEJUICHHO OCTaHOBHUTHCS B TOM TOJIOKEHHH, B KOTOPOM HMX 3aCTalld dTH CJIOBa, U HE HIeBeIUThCs. «CoBay
MEJICHHO MPOXOAUT MUMO UTPAIOLINX U 30PKO OCMAaTpHUBAET MX. KTO MOIIEBEIUTCS UM 3aCMEETCS], TOTO «COBa»
OTHpaBisieT K cebe B «aymio». Uepe3 HEKOTOpOE BpeMsi MIpa OCTAHABIUBACTCS, M IMOJCYHUTBHIBAIOT, CKOJIBKO
4eloBeK «coBa» 3abpama k cebe. [locie 3Toro BHIOMpArOT HOBYIO «COBY» W3 T€X, KTO K HEW HE TOIMal.
BreiurpeiBaer Ta «coBay, KoTopas 3a0paiia cede O0bIee Yo UTPArOIIHX.

Ioasu:xHas urpa «Jluca B KypaTHUKE».
Lenb: yuuTh MATKO, CIIPBITUBATh, CTUOAst HOTH B KOJIEHSX, Oerars, He 3a/1€Bast ApYT ApyTa,
YBEPTBIBATHCS OT JIOBSLIETO.
XoJ urpsr:
Ha oaHoil cropoHe miionia ik ouepuuBaeTcs KypsTHUK. B KypsATHHKe Ha HacecTe (Ha CKaMeHKax) CUIAT «KypbD».
Ha npoTuBOMNONOXKHOM CTOpOHE IJIOMIAJKU HaXOAUTCS HOpa JUChl. Bce ocranpHOoe MecTo - nBop. OnuH u3
UTPAIOLIUX HA3HAYAETCS «JIUCOW», OCTabHBIE — «Kypb». [I0 CUrHAly «Kypbl» CIPBITMBAIOT C HACECTA, XOAAT U



OeraroT 1Mo ABOPY, KIIOIOT 3epHa, XJonarwT KpbuibsaMmu. [1o curnany: «Jlucal» - «kypb» yOeraroT B KypsATHHUK U
B30MpAIOTCSl HA HACECT, a «JIMCa» CTapaeTcs yTallUTh «KypHIly», HE YCHEBIIYIO CHACTUCh, U YBOJIUT €€ B CBOIO
HOpy. OcTalbHbIe «Kypbl» CHOBA CIPHITMBAIOT C HACECTa, U Urpa Bo30OHOBIsAeTCs. Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korjaa
«JTUCa» MOUMAET ABYX-TPEX «KYyp».

HoaBu:xnast urpa «3aiilibl M BOJIK».

enu: yunTh NpaBUILHO MPHITATh HA JIBYX HOTAX; CIAYIIATh TEKCT U BHITIOIHATDH JIBUKEHUS B

COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

XoJ urpsi:

OmHOTO W3 WrPAIINUX BBIOUPAIOT «BOIKOM». OCTalbHBIC - «3alllbl». B Hadase Urphbl «3aMIbDy CTOST B CBOMX
JIOMHUKaX, «BOJIK» HAXOJUTCS HA POTHUBOIOJIOKHON CTOpoHE. BocniuTaTenb roBOpUT:
3alIpl CKavyT, CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3eneHnblil Ha J1yKOK, Ha JTYKOK,
TpaBKy UIMIUTIOT, KyILAOT,
OCTOPOXXHO CIIYIIAIOT - HE UJIET JIU BOJIK.
JleTn TpBITaroT, BRIMOIHSIOT IBWKEHHUA. [lociie 3THX CIIOB «BOJIK» BBIXOJMT M3 OBpara M OCKHUT 3a «3allamMmu»,
OHM yOeTraroT B CBOM JOMUKH. [ToiMaHHBIX «3aiIIeB» «BOJIK» OTBOAMUT K ceO€ B OBpar.

HMoaBu:kHas urpa « Kmypkm».

[lenb: yd4uTh BHUMATENBHO CIYIIATh TEKCT.
XoJ urpsi:

XKmypka BeIOMpaeTcs MpU MOMOIIM CYMTANKH. EMy 3aBS3BIBAIOT TJ1a3a, OTBOAAT €r0 HA CepeAMHY KOMHATHI,
[IOBOPAYMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKpYT ceds. PasroBop ¢ HUM:
Kort, kot. Ha yem croumb?
Ha xBamne (aepeBsiHHas ocy/a Ui 3aMeIIUBaHUs TEKCTa).
Uro B kBamHe?
-KBac.
JloBu MBIeH, a He Hac!
Urpoxu pazberatorcs, >kMmypka ux JoBHUT. [loliMaHHOTO HTpOKa >KMypKa JOJDKEH Y3HaTh, HA3BaTh €ro Mo UMEHH,
HE CHUMas MOBA3KU. TOT CTAHOBUTCS KMYPKOM.

HoaBuxnas urpa «Kto ckopee 10 daaxxka?».
[ens: pa3zBuBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTD.

XoJ urpsi:
Jletn pacnpenensroTcs Ha HECKOJIbKO KoMmania. Ha paccTosHum 2 M OT MCXOJHOM 4YEpTHI CTaBATCS AYIH, Ha
paccTostHUU 3 M (UIaXKKH Ha TTO/ICTaBKe.
3ajaHue: MO CUTHAly BOCIUTATENs BBINOJIHMUTL IOJUIE3aHME MOJ IYry, 3aTeéM HpbDKKaMU Ha ABYX HOIax
JONPBITaTh 10 (Iakka, 00OTHYTh €ro U OErOM BO3BPATUTHCS B KOHEI] CBOEH KOJIOHHBI.

MMonsu:kuas urpa «IITHYKHM U KOIIKA).

[lenb: yunTh ABUraThCs 0 CUTHAIY, Pa3BUBATh JIOBKOCTD.

XOJ1 UrpBHL:
B GobIIOM KPYTY CHAMT «KOIITKay, 32 KPYTOM - «ITHYKMY. «KOIIIKay 3achImaeT, a «IITHYKW) BIPHITUBAIOT B KPYT
U JIETAIOT TaM, IPUCAKUBAIOTCS, KIIOIOT 3epHa. «Korikay mpocelnaercss 1 HAaUMHAET JIOBUTH «IITUID), @ OHU
yberarot 3a kpyr. [IoliMaHHBIX «ITHYEK» «KOIIKa» OTBOJUT B CEpeinHy Kpyra. Bocrurarens moJcunTHIBaeT,
CKOJIBKO HX.

HoaBuxnasi urpa «K HazpanHomMy jepeBy O0erm».
Llens: TpeHUpPOBATH B OBICTPOM HAXOKIEHWU Ha3BAHHOTO JepeBa.
Xo urpst:
BriOupaetcs Bogsuii. OH Ha3bBIBAET JEPEBO, BCE JIETH JOKHBI BHUMATEIHLHO CIYIATh, KAKOE JEPEBO HA3BaHO,
¥ B COOTBETCTBUU C ITUM IepeberaTh OT OJJHOTO JiepeBa K Apyromy. Boasimuii BHUMATEIBHO CIEIUT 3a JIEThMU,
KTO MTOOEKUT HE K TOMY JIEPEBY, OTBOJUT HA CKaMEHKy MTpaGHUKOB.



[Tonewxnas urpa «Haiiau TUCTOK, Kak Ha IEPEBEY.

enb: yuuTh Ki1acCUPUIMPOBATH PACTEHUS MO ONPEACIIEHHOMY MPU3HAKY.

XoJ urpst:

Bocnurarens aenuT rpymmy Ha HECKOIbKo moarpymnn. Kaxkmoil mpeanaraer Xopouio paccMOTPETh JIMCThS Ha
OJHOM W3 JIEPEBbEB, a MOTOM HAWTHU Takue ke Ha 3emue. [legaror roBoput; «J/laBailTe moCMOTpHM, Kakas
KoMaHJa ObIcTpee HaiIeT Hy)KHbIE JHUCThs». J[eTH HaYMHAIOT MOMCKHU. UNeHBl KaXI0W KOMAaH[bI, BBITOJIHHB
3aJjaHue, COOMpPAIOTCS OKOJIO JIepeBa, JIUCTbS KOTOPOTO OHM HCKalW. BBIMTpBIBaeT Ta KOMaHjAa, KOTOpas
cobepeTcst BO3JIe iepeBa MepBOM, WK Ta, KOTopas cooepeT O0JIbIIe IUCTHEB.

IMoaBu:xnas urpa «Kto ckopee codeper?».
Lenu: yuuts rpynnupoBaTh OBOLIU U (PPYKTHI; BOCIUTHIBATH OBICTPOTY pEaKLUU Ha CI0BA, BBIIEPKKY U
JTUCITUTUIMHUPOBAHHOCTD.
XOJl UTPBL:

Hetn nenstcs Ha nBe Opuranbl: «CagoBoas» U «Oropomgaukm». Ha 3emite nexxar Myssbkd OBOIICH B GPYKTOB U
nBe Kop3uHbL. [lo KOMaHAe BocmHTaTeNss OpUTaabl HAYMHAIOT COOMpaTh OBOIIM M (PPYKTHI KaXKIbIid B CBOIO
kop3uHy. KTo coOpan mepBbeIM, IMOJHUMAET KOP3UHY BBEPX M CUMTAaeTCs modemuteneM. Tpynm Ha ydacTke: cOop
CyXuX cTeOJiel 1 OOTBBI Ha OTOPOJIC.

HonBuaxnas urpa «7KaxHbli KOT».
Henn: muddepennmanms 3ByKoB [11] - []; pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Xoxd urpsi:

BriOupaercst Boaamumid, oH «xot». «KoT» cagurcs B yroi IJIomagkd U TOBOPUT: «Sl yKacHO >KaJHBIA KOT, BCEX
MBIIIEN JIOBNIO U B POT». OcTalbHble NETU - «MBILKW». OHU MPOXOASAT MUMO «KOTa» W UCIYTaHHO IIEMYYT:
«Tume, Tume, xKoT Bce Ommwke». [leTm nBaxabpl MPOU3HOCAT 3TU cioBa. C TMOCIETHUMH CIOBAMH «KOT»
BBICKaKMBAET W JIOBUT «MbIlIei». KTo monaicst «KoTy» B Jambl, TOJDKEH MPOU3HECTH 5-6 pa3 ClioBa «THUIIE» U
«Omkey. 3aTeM poJib «KOTay MepeaacTcs IpyroMmy peOeHKY.

IMoaBu:xHas urpa «AKykm».
[enb: pa3zBUBaTh PUTMUYHYIO, BEIPA3UTEIbHYIO PEUb U KOOPIMHALMIO IBHKEHHM.
Xon urpsi:
JIeTH-«KyKn» CUIAT B CBOMX JIOMAaX (Ha CKaMeHKe) M TOBOPAT: «S KYK, g KYK, 1 TYT XKUBY, XKYAKKY, KYKKY: K-
K.
Ilo curnamy negarora «GKyKu» JIETST Ha HOJISIHY, TPEIOTCS HAa COJIHBIILIKE U JKYKKaT, [10 CUTHAILY «IOXKAb)»
BO3BPAIAIOTCS B JOMHKH.
IHonBuknas urpa «Haiinu cede mapy».
Ienu: yuuts O6bicTpo Oerath, He Memas IpyT APYTY; YTOUHUTH Ha3BaHUS [[BETOB.
Xopd urpsi:
Bocnuratens paszmaer pa3sHOIBETHbIE (IIAXKKH 1O KOJWUYECTBY urparomux. [lo curaamy BocmuTaTenst AETH
OeraroT, mpu 3Byke OyOHa HaxoJAT cebe mapy 1o mBeTy Quaxka u OepyTcs 3a pyku. B urpe 1omkHO NpUHUMATh
y4acTUE HEYETHOE KOJIMYECTBO JIeTel, YTOOBI 0O1MH ocTaics 0e3 napbl. OH U BBIXOJUT U3 UIPHI.

IMoaBu:xuas urpa «Takoii TUCTOK - 1eTH KO MHe».
Llenmu: ynpaXHATH B HAXOXKICHUH JIUCTHEB MO CXOJICTBY; aKTHBU3UPOBATH CIOBAph (Ha3BaHUS JIEPEBHEB: KIICH,
TOIIOJIb, Oepe3a); BOCIIUTHIBATH CIIyXOBOE BHUMAHHE.
XOJ1 UrpBbL:

Bocnuratens ¢ 1eTbMH paccMaTpHBAeT JIMCThs, yMaBLIME C AepeBbeB. ONMHUCHIBAET MX, TOBOPHUT, C KAKOTO OHH
aepeBa. Uepe3 HEKOTOpOE BpeMs, BOCIIUTATENb Pa3faeT ACTSM JIHMCThS OT Pa3HBIX JEPEBbEB, HAXOIAIIMXCS Ha
y4JacTKe, U MPOCUT BHUMATENbHO €ro nociaymars. [Iokas3biBaeT JUCT OT (Tomouisi, Oepessl, Bi3a) U TOBOPUT: «Y
KOT'0 TaKoil e JINCTOK, OeruTe Ko MHe!»



IMoaBu:xnas urpa «lleceHka CTPEKO3bD».
Lenb: pa3BUTHE PUTMUYHOM, BBIPA3UTEIBHON PEUU U KOOPIUHAIINY JIBUKCHUH.
XOJ1 UrpHhL;
HCTI/I CTAHOBATCA B KPYT', IIPOU3HOCAT XOPOM CTUXOTBOPCHUC, COIIPOBOXKIAas CJII0BA ABHXKCHUSMMU:
Sl nerana, 51 nerana, yCTaad HE 3HAJA,
(ITnaBHO B3MaxXuBaIOT pyKaMHu.)
Cena nocusena, OnsTh MoJeTena.
(OmyckaroTcs Ha OJTHO KOJICHO. )
A moapyr cebe Haruia, BECesIo HaM ObLIO.
(ITnaBHBIE B3Maxu pyKaMu.)
XO0poBOA KPYroM BeJIa, COTHBIIIKO CBETHIIO.
(Bonst xopoBon.)

Hoasu:xuas urpa «Kor Ha KpbIme».
Ienu: pa3BUTHE PUTMUYHOMN, BBIPA3UTENLHOM peun, KOOpPAHHAIMH IBUKEHHIT; aBTOMATH3aIus 3ByKa "/ ®
CBSI3HOM TEKCTE.
XoJ Urpshl;

Ha CTYJIC WIM CKAMCCYKE CHUIUT C 3aKPBITBIMU IJla3aMH OJHWH M3 UI'PANOLIUX. On «xot». OcTalbHEBIE JACTU -

«MbIIM». OHU THXO MOAXOJAT K «KOTY» U, TpO3sl IpyT Apyry HajlbLieM, TOBOPSAT XOPOM BIOJIr0JIoca:
Twuie, MpIIIH, THIIE, MBIIIH... MBIIIKa, MbIlIKa, Oeperuch Kot cuaut Ha
Hamel kpsiie. 1 koTy He NOmaucCh...

Ilocime 3THUX CIIOB «KOT» MIPOCHIIIACTCA, TOBOPUT «MAY», BCKAKUBACT M T'OHUTCA 3a «MBIIIKAMW). «MBIIIKI

yoerator. Hy’kHO OTMETUTh Ye€pPTOH MBIIIIKKH JIOM - HOPKY, Ky/JIa» KOT» HE UMEET IIpaBa 3a0erarth.
Hoasu:xuas urpa «Oxora Ha 3allieB».

XOJI UTpBL:

Bce pebsiTa - «3aiiuibl» U 1Ba-TpU - «OXOTHUKW». Ha 0JIHOM CTOpOHE IIIONIAIKK MEAaror pUCyeT KPyrd 1Mo YuciIy

«3aineBy (3as4bl HOPKH), B KOTOPBIX OHU Pa3MEIat0TCs.

«OXOTHUKM» HaXOISATCs Ha IPOTUBOIOIOKHOM CTOPOHE, T'JI€ UIsl HUX HApPUCOBAH TOMUK.
Benymmii. Hukoro Het Ha styskalike. Berxonute, OpaTibl-3aiiku,

ITpbiraTh, KyBBIpKaTHCA! ..

Ilo cuery karatbcs!..

«3aﬁum» BBIOETAIOT U3 HOPOK " p336CFaIOTC$I 1o Bcek IJI0aaKe M IPbITAaroT. HCI[aFOF XJIONacT B J1aA0IIU M

roBopuUT «OXOTHUKH!».

«OXOTHUKHM» BBIOETAlOT U3 JOMHKA U OXOTATCA Ha (<SaﬁHCB>), a TC OOJDKHBI BOBPEMA 3aHATH CBOM JOMHKHU.

[ToiiMaHHBIX «3aHIIEB» «OXOTHUKMW» 3a0UparoT ceOe B JIOM, U UTPa MIOBTOPSETCS.
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